Psykisk halsa och beroende - vad kan vardcentralen gora?




Alkohol och aldre

SKANE




Guldkant eller riskbruk?
Om alkoholens plats i aldrandet
Ny rapport 2019
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Nationella riktlinjer for prevention och
behandling vid ohédlsosamma levnhadsvanor

Fysisk aktivitet z Tobak
Z Alkohol z Matvanor

Nyheter:
Okad fokus pa vuxna med sarskild ris
* Social sarbarhet har 6kad prioritet
+ Okat fokus pa vuxna som ska genomga operation
+ Rekommendationer for barn och unga
 Okat fokus pa levnadsvanor och graviditet

» Riktade halsosamtal lyfts fram
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Redan smé mangder alk

gor att du far sémre omddme,
tankeférmaga, minne och
reaktionstérméaga. Du sover
samre och kdnslorna paverkas.
Vid mycket hég och langvarig
konsumtion krymper hjérnan
och du kan drabbas av epilep-
tiska anfall, demens eller andra
hjg@rnsjukdomar.

Lagt fill matiligt alkoholintag

har inga uppenbart skadliga
effekter p& hjérta och kérl, utan
kan méjligen skydda. Att dricka
stora méngder alkohol medfér
dock risk fér skador. Pulsen och
blodtrycket 8kar nér du dricker
alkohol. Risken f&r hjértarytmier
av olika slag 6kar, exempe
férmakstimmer. Alkoholkensum-
tion kan inte rekommenderas for
att férebygga hjdrtsjukdomar.

Alkohol 8kar risken for
levercancer och @r en
vanlig orsak till fetilever,
hepatit och skrumplever.

Hag alkoholk
risken fér psoriasis, eksem
och andra hudbes

Alkoholen hémmar ben-
mérgens férméga att bilda
blodkroppar och kan leda till
blodbrist.

Hog alkoholkonsumtion kar
risken f5r benskdrhet och gikt.

Alkohol &kar risken fr cancer

i flera organ. Klara samband
finns till cancer i mun och svalg,
matstrupe, lever, brést och
tjocktarm.

lkoholkonsumtion
en fér magkatarr och sur mage.

Genom alkoholens effekt pa benma
paverkas de vita blodkroppar som ska

Risken att drabbas av depressions-sjukdomar skydda kroppen fran infektioner. Detta
okar starkt vid hog alkoholkonsumtion. Hélften leder till fler infektioner, exempelvis upp-
av alla sjalvmord i Sverige &r alkoholrelaterade. repade och langdragna férkylningar.
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Hoga blodfetter
Rokning/tobak
Psykosociala faktorer
Hogt blodtryck

Diabetes typ 2
Bukfetma
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eSkam

Varfor
soker man
Inte hjalp?

eStigmatiserande bemotande
— aldre mer utsatta

e Maste sluta dricka helt




Alcohol Use Disorder in Elderly Suicide
Attempters: A Comparison Study

Jobanna Morin, M.Sc., Stefan Wiktorsson, Ph.D., Thomas Marlow, Pg. Dip.,
Pernille J. Olesen, Ph.D., Ingmar Skoog, M.D., Pb.D., Margda Waern, M.D., Pb.D.

Objectives: To compare lifetime prevalence of alcobol use disorder (AUD) in older
adults who werve hospitalized in connection with a suicide attempt and in a pop-
ulation comparison group, as well as to compare previous suicidal bebavior in
attempters with and withowt AUD. Design: Case-comparison. Setting: Mve bospitals
in Western Sweden. Participants: Persons 70 years or older, who were treated in
a bospital because of a suicide attempt during 2003—2000 were recruited. Of 133
eligible participants, 103 participants were enrolled (47 men, 50 women, mean age
80 years, response rate 77%). Four comparison subjects per case were randomly
selected among participants in our late-life population studies. Measurements:
Lifetime history of AUD in accordance with Diggnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Fourth Edition, was discerned on the basis of interview data, case
record review, and the bospital discharge register. Depression symptoms were rated
using the Montgomery-Asberg Rating Scale. Results: AUD was observed in 26% of the
cases and in 4% of the comparison group (odds ratio [OR]: 10.5; 93% confidence
interval [CI' 4.9—22.5). Associations were noted in men (OR: 9.5; 95% CI' 4.0—22.8)
and women (OR: 12.0; 95% CI: 24—595). More than balf of the cases with AUD and a
third of those without AUD bad made at least one prior suicide attempt In these, AUD
was associated with a longer interval between the first attempt and the index attempt.
Conclusions: A strong association between AUD and bospital-treated suicide
attempis was noted in both sexes in this northern Furopean setting. Given the bigh
rates of suicide worldwide in this fast-growing and vulnerable group, comparison
studies in other settings are needed. (Am | Geriatr Psychiatry 2013; 21:196-203)

Morn et Al key Words: Alcohol use disorder, depression, elderly, suicide attempt, suicidal

Am J Ger Psych 2013 behavior
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Alkohol och aldre

Samtal & Stod
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nedstamdhet

ensamhet

tidsfordriv kunna so

yeroende

SYSTEMBOLAGET

Alkoholrapporten
2018

Tema: Passivt drickande
och psykisk ohélsa
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Manga kan
efter rad ellg

Sva ende

Mattligt beroende
250 000

Lindrigt beroende
300 000

Riskbruk

Ref. Andréasson et al., 2011 Berglund et al. 2010, Thakker et al. 2004)
Kunskapscentrum levnadsvanor och sjukdomsprevention
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Forskningen visar att korta primarvardsinterventioner kan vara
en effektiv behandlingsmetod for aldre med alkoholproblematik.

Kuerbis A, Sacco P, Blazer DG, et al. Substance abuse among older adults. Clin Geriatr Med. 2014;30(3):629-54. 19.

Lika bra eller battre resultat ses hos aldre jamfort med yngre.

Oslin DW, Pettinati H, Volpicelli JR. Alcoholism treatment adherence: older age predicts better adherence and drinking outcomes. Am J Geriatr
Psychiatry. 2002;10(6):740-7
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Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor

— prevention och behandling

Nationellt vardprogram vid
ohadlsosamma levnadsvanor
— prevention och behandling

Nationellt programomrade for levnadsvanor

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hélso- och sjukvird

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN

Nationellt kliniskt kunskapsstod

Akuta tillstand

Allergi och
overkanslighet

Andningsvagar

Arbets- och
miljémedicin

Barn- och ungdomshalsa

Blod och koagulation

Cancersjukdomar
Endokrina organ
Habilitering
Hijarta och karl
Hud och kén

Infektion och
smittskydd

Kvinnohalsa

Kunskapsstod
for dig som
arbetar nara
patienten

Levnadsvanor

Mage och tarm

Mans hélsa
Nervsystem och smarta

Njurar och urogenitala
organ

Palliativ vard

Psykisk halsa
Reumatiska sjukdomar
Rorelseorganen
Symtom

Aldres halsa

&gon

Oron, nasa och hals

Fran A till & Amnesomraden Q Viljregion

il

Vardfaorlopp,
vardprogram och
riktlinjer

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hélso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER |
SAMVERKAN
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Nationellt vardprogram levnadsvanor, kortversion

Alkohol

Ge information

Félj upp

Beddm personens alkoholvanor — riskbruk for friska vuxna

= . X ap och utbildning i met
Kwinnor: m n 3 standa a alternativt 4 standardglas eller 2p och ng | me

alkoho
vt & standardglas eller mer
standardglas
manhang -
andardgias (stgl) m 2 : i 1 tion eller vid

mbination mat

x med 12 gram a

ll Gppna fra

Nationellt system
fir kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvérd

information ar de Iokala k dden dr publicera SVERIGES. REGIONER | SAMVERKAN
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4. Rad for
minskad
konsumtion

a) Bestam ett mal for konsumtionen per vecka

i e 0 L
och per [ |'_|,I aile.

b) Registrera konsumtionen: skriv ner hur manga

w7 4

glas det blir per dag under tre manader.

- T LT I R | S N R S L NI
c¢) Undvik att dricka alkohol varje dag, minst tva

dagar per vecka bor vara alkoholfria.

d) Drick langsamt, minst en timme per glas.

gatt for dig?

Prova halveringsexperimentet:
rekommendera halverad kon-
sumtion utan att ga in pa aktuell

mangd som konsumeras.

Uppmuntra och bekrafta redu-
cerad konsumtion. Erbjud utokat

stod vid behov.

REGIGH\
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Tresteg for att minska din alkoholkonsumtion:

1. Hur paverkar alkoholen dig och ditt liv.

- tank igenom vad alkoholen betyder for dig

- skriv ner vad du vinna pa att dricka mindre.

- bestamde dig hur mycket du vill dricka per vecka och nar?

2.Forbereda dig:
-Bestamt vilken dag ska starta med de nya vanorna.
-Har alkohol hemma bara nar det bestamt att du ska dricka.

-Borjar med alkohol med lagre procent
-Dricker vatten tillsammans med varje glas.
-Rakna alltid dina glas nar du dricker alkohol.

3. Andra dina alkoholvanor:

-Dricker inte alkohol varje dag

-Prova att valja dryck med lagre alkoholhalt eller ett alkoholfritt alternativ.
-Prova att halvera din alkoholkonsumtion under en period.

SKANE




Bestam ett mal for konsumtionen per vecka och per tillfalle.

MALSATTNING

Under perioden

kommer jag att inte dricka alls dricka mindre

Under de dagar da jag dricker kommer jag inte aft dricka mer &n

Under en vecka kommer jag inte dricka mer &n glas under



http://dok.slso.sll.se/BeroendeC/Alkohol/malsattning_rg1.pdf

DRYCKESKALENDER 12 veckor

Notera hur manga enheter (standardglas) du dricker varje dag och summera antalet for hela veckan.
Forsdk att dversatta det du druckit till antal standardglas. Ett standardglas innehdller 12 gram
alkehol. Varje enhet | figuren nedan dr ett standardglas:

- 1 glas rétt 4 d sprit
eller viti vin f b e whisky

(10-15c1

\ 4 -

Will du vara extra noggrann sa mat upp hur mycket ditt vinglas rymmer och ange antal standardglas
enligt guiden nedan:

Om vinet innehiller ca 10 % alkohel & ett standardglas 15 el ach en flaska vin (75 el) rymmer 5 glas
ehiller ¢a12,5 % alkohel & et standardglas 12 el och en flaska vin (75 el) rymmer & glas
wehdller ea 14 % alkohol &r et standardglas 11 el och en flaska vin (75 el) rymmer 7 glas

Summa

Mindag | Tisdag Onsdag | Torsdag | Fredag Sbndag | antal glas
per vecka
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http://dok.slso.sll.se/BeroendeC/Alkohol/dryckeskalender_12_veckor_.pdf

Promillehalt

Promillehalt




Folj upp !

-Kanns planen rimlig?
- Problem? Onskemal om aterbesok?
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Undvik att dricka alkohol varje dag

Daglig alkoholkonsumtion, aven mattliga mangder, kan oka risken
for beroendeutveckling

Alkoholkonsumption och risknivaer. Kunskapsunderlag och forslag till rekommendationer. Rapport 2018:1.
Stockholm: Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin, Stockholms lans landsting; 2018.
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Hur kan vi stodja patienter under
med alkoholberoende?
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Sva ende

Mattligt beroende

250 000

Lindrigt beroende

300 000

Ref. Andréasson et al., 2011 Berglund et al. 2010, Thakker et al. 2004)

Kunskapscentrum levnadsvanor och sjukdomsprevention

Motivationshdjande behandling enligt

MET- metoden
Farmakologisk behandling

Antabus ®
Sparrmedel mot alkohol vid kronisk alkoholism.

Campral ® 1996
Reduktion av aterfallsrisk hos alkoholberoende patienter.

Naltrexon® 2000

Tilldggsbehandling mot abstinensbesviar vid alkoholberoende.

Minskar de subjektiva positiva effekterna av alkohol, till
exempel
en viss upprymdhet. Opioidantagonist

Selincro ® 2013
Liknande som Naltrexon

— kan tas vid behov




Gransdragning - skadligt bruk och beroende av alkohol

Primarvard

« Bedomning och behandling ges via socialtjanst eller primarvard i de flesta
fall

» Specialiserad vard
« Akutmottagning — vid behov vid intoxikation, abstinens, annan komplikation
» Specialistpsykiatri eller LARO — behandling i vissa fall

 Langvarigt och svart beroende
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/psykiatri-och-psykisk-ohalsa/ako/skadligt-bruk-och-beroende-av-alkohol/

Alkoholberoende i
primarvarden
e S adkaagnelide i

Handlingsplan

suicidprevention i

Skane (2018-
2022)

Halsoinriktad hals
och
sjukvard, Enhete
{e]g
kunskapsstyrni
och
FoU, Avdelninge
for-halso-och
sjukvardsstyrni
(HSS)

Skane
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13:00- 13:20 Inledning Elisabeth Risberg leg ssk
Vardniva och samverkan Malin Scharffenberg strateg
Handlingsplan Suicidprevention

13:20-14:00 Psykiska ohalsa - alkoholberoende Johannes Malm leg psykolog
14:00-14:15 Kaffe
14:15-14:45 Lakemedelsbehandling Mikael Wibom Vestlund spec lak

Vad kan vi erbjuda minska suget, allm medicin
ta bort abstinensen

14:45-15:30 MET- behandling Elisabeth Risberg leg ssk,
Teamet runt patienten Carina Jonsson distrikt ssk
Hur far vi en patientsaker vard

15:30-15:45 Diskussion

RRRRRR



Samtal 1 Samtal 2 Samtal 3 Samtal 4 Samtal 5 Samtal 6

2 veckor Var manad Var manad Var manad

Kartlaggningssamtal Utvardering
Alkoholsug




Samtal 3 Samtal 4 Samtal 5 Samtal 6

Var manad Var manad Var manad

Psykiskt
maende
Alkohol sug
Relationer /
omgivning

Aterfallsprevention
Risksituationer

Psykiskt
maende
Alkohol sug
Relationer /
omgivning

Aterfallsprevention
Risksituationer

Psykiskt
maende
Alkohol sug
Relationer /
omgivning

Aterfallsprevention

Risksituationer

A
A

Psykiskt
maende
Alkohol sug
Relationer /
omgivning

Aterfallsprevention
Risksituationer




Lakarkontakt rekommenderas
efter 1 manad, 6 och 12 manader
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