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Aldrande guldkant- skadligt bruk beroende
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Vad ar positivt for dig med att anvanda droger? mess Lm Endel  Mycket et

17 748 69 E-post anne.h.berman@ki.se

' Anhe H. Berman, Hans Bergman, Tom Paimstiema & Frans Schiyter

ska Institutet. Fragor: tel, 08-5

1. Sover battre. W
2. Blir avspand och avslappnad. [
3. Blir glad. B

. Blir stark. i)

L
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5. Kanner mig "normal”. L
6. Blir kreativ {far manga idéer, gor konstnarliga saker).
7
8

l
I

_ Blir aktiv (stadar, diskar, tvittar bil, snickrar eller ayl) |
 Alskar alla och hela variden. e
9. Far dkat sjalvfortroende. =
10. Far mindre ont i ryggen, nacken, huvudet o s V. Ll
11. Far en kansla av att allt ordnar sig. =
12 Livet utan droger ar trakigt. [ ]
13. Jag kan styra kanslor som angest, ilska och depression. |
14. Med droger kan jag fungera socialt. i
15. Med droger kanner jag att jag ar med i gruppen. |
16. .1an far hittre kontakt med andra. [ [
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LANGVARIG STRESS

- AMYGDALA (KANSLOCENTER) VAXER
REAGERAR SNABBAR

« HIPPOCAMPUS (MINNESCENTER)
MINSKAR OCH NAS INTE

- FRAMRE DELEN AV HJARNAN (CHEFEN
FOR PLANERING/HANTERING STANGS AV

e SYNCENTRUM OKAR GER STARKARE
SYNINTRYCK SOM TOLKASMED
STARKARE KANSLOR
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Alkohol och vald




Fysisk och psyKkisk misshandel

av aldre

Fysisk och/eller psykisk misshandel av aldre
har pa senare tid blivit uppmarksammat som
ett patagligt samhilleligt problem.

En stor metaanalys av data fran 28 linder uppskattade att cirka en
av sex personer dldre an 60 ar hade varit utsatta for vald i nagon

I NARA RELATIONER = : : .
: form, sasom psyKisk, ekonomisk, vanvard,




Bildstod for att fraga
dart reda ut hafte vuxna




Man maste ha kontroll
over sig sjalv for att
kunna samarbeta med
andra




STRESS BINGO

FSRKYLD | FoRsoviT | HAR KLADER | BLIR
DIG oM SITTER | MISSFORSTADD

MASTE KAN INTE HUNERIG
VANTA SPRAKET

FATTAS HAR KG6B roaMbDIG | Ak RADD ATT
NAGON TAR

PENGAR EFTER DG
DITt BODIS

HAR TAND - FLLER AR | KANNER DIE
VAR K. SNART UTANFOR.




STRATEGIER

F

AVSTAND HOTA

LJUGA



Drog/ VAGRA
sjalvskada

GLAPORD



ﬁ“)h/

Grounc
Patie

N
k‘u&((l H”::‘i

=HOV

ER

TRYGGHET
VISAR AGGRESSION

.JTi )(’

H‘HU

sionate




LARA SIG AV
ATT LYCKAS







JAMLIK PERSONCENTRERAD VARD ETT EXEMPEL
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Orsaker bakom




Arbetsblad 1 — Kartlaggning av belastningsfaktorer

Grundléggande belastningsfaktorer — T. ex: Diagnoser, kognitiva svarigheter, perceptuella

svdrigheter, svdrigheter att reglera affekt, sémn, social situation

Situationsberoende belastningsfaktorer — T. ex: Krav, dver- eller understimulans, att inte férsta,
otydlig struktur, férutsigbarhet, lokaler, ljudmilié, ljusmiljé, tid pa dagen, bemétande, personal




77?2 De sju fragorna

: B /'\ Vad ska jag gora?
¥ Var ska jag vara?

&? Vem ska jag vara med?
eeré)oo Hur lange ska det halla paz
_

Vad ska handa sen?

6. g?v& Vad behover jag ha?

¥ A ? Varfor ska jag gora det?




FORENKLA




HOR
LJUDKANSLIG
AR DU?




MOTSTAND

RATTNINGSREFLEXEN

UNDVIK RAD
SYMPATI
KORRIGERA







VEM TILLHOR FLOCKEN




ADHD - UNDERLIGGANDE SVARIGHETER

SVART ATT SVART ATT KANSLO-
ORGANISERA REGLERA KONTROLL

ADHD




ADHD

ett tillstand med

SAMSJUKLIGHET?

60 -

B Alla
" Mén

B Kvinnor

Antisocial Affektiva Angesisyndrom Alkohol/drog
PS sjukdomar beroende

Adpted from Biederman J, et al. 2005
Biederman J, et al. Biol Psychiatry 2005;57:1215-20
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KLINIK & VETENSKAP - START NYARON ARTIKLAR MEDICINSK KOMMENTAR MEDICINENS ABC REFLEXION

[ 14 o o
SENASTE Klinisk forskning - en utmaning
START  AKTUELLT KLINIKOCHVETENSKAP OPINION LAKARKARR

FALLBESKRIVNING

KLINIK OCH VETENSKAP -START NYARON ARTIKLAR MEDICINSK KOMMENTAR MEDICINENS ABC REFLEXION FORFATTARINTERVJUN ee oo ™ °
ADHD hos aldre ar ett forbisett

SENASTE Langre fangelsestraff nar tre doms pa nytt i Vardexpressen-malet f
cnoimnicen
TEMARRTIKEL TEMA ADHD HOS VUXNA Fallet »Nils« visar ett livsloppsperspektiv

Aren gir, ADHD bestér - ildre far ) [ e —
sallan diagnos och behandling

Fa studier har undersokt behandling av ADHD hos édldre, mende o2
som finns tyder pa goda effekter (uppdaterad 2022:03-02)

Lakartidningen. 2022;119:21109

Lisa B Thorell, docent i psykologi, institutionen for klinisk neurovetenskap, Karolinska institutet, Stockholm Q 1KOMMENTARER | KOMMENTERA

lisa.thorell@ki.se

Taina Lehtonen, fil dr, privatpraktiserande neuropsykolog, Hjérup o o @ e @

Lotta Borg Skoglund, docent, 6verldkare, institutionen for neurovetenskap, Uppsala universitet; Smart psykiatri, Stockholm
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