
”De flesta förstår inte att vissa 
människor använder enorma mängder 

energi för att bara vara normala” 

Albert Camus

Bemötande samspel och 
förhållningssätt
Några praktiska fall
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TNE- TILLNYKTRING
ALKPOL-ALKOHOLPOLIKLINIK
RAN- RÅDGIVNINGSBYRÅ
TIDIG UPPTÄCKT AV UNGA I RISKZON
DUBBELDIAGNOSER
LSS BEROENDE
UTREDNINGSTEAM FÖR VUXNA MED BEROENDE OCH MISSTÄNKT NPF





Åldrande  guldkant- skadligt bruk beroende







HUR MÖTER VI DEN SOM LEVT MED SUBSTANSBRUKSSYNDROM
ETT HELT LIV



EMPATI ETIK 
ÅTERHÄMTNING



FUNKTIONSFÖRSTÅELSE

FUNKTION
PSYKISKA 

SYMTOM
STRESS



FUNKTIONSFÖRSTÅELSE

DROGENS EFFEKT

Kognitivt

beroendeutveckling

FUNKTIONEN AV 

DROGEN för 

personen



FÖRSTÅ FUNKTIONEN AV 
DROGEN







LÅNGVARIG STRESS

• AMYGDALA (KÄNSLOCENTER) VÄXER 
REAGERAR SNABBAR

• HIPPOCAMPUS (MINNESCENTER) 
MINSKAR OCH NÅS INTE

• FRÄMRE DELEN AV HJÄRNAN (CHEFEN 
FÖR PLANERING/HANTERING STÄNGS AV

• SYNCENTRUM ÖKAR GER STARKARE 
SYNINTRYCK SOM TOLKAS MED 
STARKARE KÄNSLOR



CHEFEN OCH

ÖVERVAKNINGSKAMERAN 



http://www.rorinteminkeps.se





Fysisk och psykisk misshandel
av äldre
Fysisk och/eller psykisk misshandel av äldre
har på senare tid blivit uppmärksammat som
ett påtagligt samhälleligt problem.

En stor metaanalys av data från 28 länder uppskattade att cirka en 
av sex personer äldre än 60 år hade varit utsatta för våld i någon
form, såsom psykisk, ekonomisk, vanvård, 



Bildstöd för att fråga
dart reda ut häfte vuxna



KONTROLLPRINCPEN
Man måste ha kontroll

över sig själv för att

kunna samarbeta med 

andra





STRATEGIER

AVSTÅND HOTA
LJUGA



Drog/

självskada

VÄGRA
GLÅPORD





LÄRA SIG AV 
ATT 

MISSLYCKAS 

LÄRA SIG AV 
ATT LYCKAS  



HUR MÖTS VI



JÄMLIK PERSONCENTRERAD VÅRD ETT EXEMPEL



MÄNGD                      



STYRKA



MÖNSTER
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TRIPPEL
FUNKTIONSFÖRSTÅELSE

DAGSFORM SITUATION FUNKTION





FUNKTIONSANALYS- (UTVÄRDERA I 
LÅGAFFEKTIVT FÖRHÅLLNINGSSÄTT)



• JAG VILL…

• JAG VILL INTE…

• JAG KÄNNER…

• JAG FÖRSTÅR INTE….

• MÄNNISKOR GÖR RÄTT, OM 

DE KAN 

Orsaker bakom problemskapande beteende



ADHD, Autism , Svårt att reglera
känslor, abstinent, brist på 
hjälpmedel och rutiner, inte 
utformat stöd

Hungrig, Sorg, Stress, Svårt med 
tidsuppfattning. Tappad energi och 
KASAM





FÖRENKLA





MOTSTÅND

• RÄTTNINGSREFLEXEN

• UNDVIK RÅD 

• SYMPATI

• KORRIGERA



HANTERA 
MOTSTÅND
• ICKEVÄRDERANDE/KONFRONTATIVT

• LYSSNA

• BEKRÄFTA

• DU TYCKER ATT DETTA ÄR SVÅRT JUST NU



VEM TILLHÖR FLOCKEN



SVÅRT ATT 
ORGANISERA

SVÅRT ATT 
REGLERA

KÄNSLO-
KONTROLL

ADHD

Svårt att organisera = Exekutiv Funktion = Impulskontroll och arbetsminne 

Svårt att reglera = Delay aversion = Förmåga att vänta på belöning

Känslokontroll = Emotionell reglering = Förmåga att förstå och agera på känslor

ADHD - UNDERLIGGANDE SVÅRIGHETER



ADHD
ett tillstånd med 

SAMSJUKLIGHET?

0

10

20

30

40

50

60

Alla

Män

Kvinnor

Antisocial

PS

Affektiva 

sjukdomar

Ångestsyndrom Alkohol/drog

beroende

Biederman J, et al. Biol Psychiatry 2005;57:1215–20

Adpted from Biederman J, et al. 2005





TACK
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LÄSTIPS!






