
Sjöbo kommun

• FOLKMÄNGD  19467 INVÅNARE 

• LANDSBYGDSKOMMUN

• ”HÄSTTÄTAST I  LANDET ”

• 220 BARN / ÅRSKULL
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Sjöbo kommun 



Positivt beteendestöd i skolan - PBS

ABC  3-12år

(framtid 12-18år)

Komet 3-11, Tonårskomet, internetkomet            
Föräldraskap i Sverige,                   
Biff –Barn i Föräldrars fokus 

Förstärkt komet                
Tryggare barn

Föräldrar                                      
samverkan

förskola/Skola

Socialtjänst

Råd & Stöd



Bakgrund till Införandet Universellt 
föräldrastöd

• Lägre folkhälsotal

• Ökning av orosanmälningar 

• Ökade kostnader  IFO



Bakgrund – fortsättning… 

• Positiv erfarenhet av föräldrautbildning 

• Nationell strategi för föräldraskapsstöd

• Avsaknad av universellt föräldraskapsstöd i Sjöbo

Resulterade i förstudie



Förstudie



ABC – Organisation 

• Politisk Nämnd

• Förvaltningsledning

• Styrgrupp  Skolchef & Socialchef

• Samordnare/Instruktörer 2st

• ABC Gruppledare i förskole/skolverksamhet

• ABC Föräldragrupper



Hur bygga för att nå många/ alla?



Effekter för barn och 
föräldrar

• Fler positiva stunder 

• Minskade konflikter/tjat

• Minskat ”Hårt föräldraskap”

• Bättre självförtroende/ förbättrat mående för 
föräldrar



Föräldrars kommentarer



Ringar på vattnet - sidovinster

• Gemensamt förhållningssätt föräldrar & personal 

• Ökad samverkan förskola/skola/socialtjänst

• Personalfortbildning

• Ökad samverkan kommunala/privata enheter

”Den bästa fortbildningen jag någonsin fått”



Summering våra erfarenheter

• Tydlig organisation och ansvarsfördelning

• Övergripande hantering av kostnader för personaltid, 

utbildningsmaterial 

• Samordnare 

• Centralt system för administration/anmälan



Tack för oss!


