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Ar inte féraldraskapet universellt?

Behover det implementeras pd annorlunda
satt ndr det gdller familjer som har migrerat
till Sverige?




Migration — i vilket sammanhang?

Frivillig migration
(pull faktor)

Ofrivillig migration
(push faktor)

Ofrivillig migration
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Foraldraskap dr en socialkonstruktion
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. Figure 1. Ochoka & Janzen, (2008). Orienting Framework for
/ Understanding Immigrant Parenting

10/02/2022 5

5

Migration och dess pdverkan i fordldraskapet

* Trauma och svara handelser under premigrationen paverkar den psykiska
halsa

* Psykiska ohélsa paverkar féraldraskapet och barnens psykiska halsa
* Kénslan av att ha forlorat sin identitet som foralder

+ Saknad av sociala natverket och storfamiljen

* Dubbelbdrda for modrar

* Rollférandringar och maktkonflikter mellan féréldrar och barn - rattigheter
och skyldigheter

* Upplevelse av diskriminering bland féréldrar kan leda till hoppléshet
* Upplevelse av diskriminering bland barn &r associerat med psykisk ohalsa

* Brist pa tillit mellan socialtjansten och foraldrar
(Osman et al. 2016, Perez-Aronsson et al. 2019, Baghdasaryan et al. 2021, Osman et al. 2021)
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Foraldraskapsstodsinsatser

. Behandlande insats

Riktat insats

Universellt insats
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One size does not fit all
—" Www.interact?oninstitute.org and
, www.madewithangus.com
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Vad behoéver implementeras?

W

Implementering av evidensbaserad program
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Klientens preferenser och varderingar

1) Samhallsinformation

Contribution to 2) Starka relationen
Host Country mellan foraldrar och barn
Lot y 3) Stéd med sldre barn
Cultural Sugports
. ) Needed
Utmaningar som Parenting

migrationen medfor i Orientations

foraldraskapet y A Viljan att modifiera sitt

Host Country Context '

Cultural Modlflcatlons foraldraska p
Parenting of Orientation
Style and Styles

Figure 1. Ochoka & Janzen, (2008). Orienting Framework for
P Understanding Immigrant Parenting
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Forskningsbaserad och erfarenhetsbaserad
kunskap
* Svarigheter att na utlandsfédda foraldrar (Grineretal. 2006; Baker etal. 2011)

* Brist pa information géllande riktad intervention till féréldrar med
migrationserfarenheter

« Ej tillittill socialarbetare eller/och hélso- och sjukvardspersonal
* Lag socialt status och upplevd diskriminering

 Foraldrastress, praktiska svarigheter, sprakbarriar

* Brist pa kultur sensitivitet i foérdldrastédsprogrammen
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Klientens preferenser och vdarderingar

1) Samhallsinformation
2) Starka relationen
mellan foraldrar och barn
3) Stéd med aldre barn

! Contribution to
Host Country
Context

Utmaningar som
migrationen medfor i
foraldraskapet
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Figure 1. Ochoka & Janzen, (2008). Orienting Framework for
Understanding Immigrant Parenting
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Samhallsinformation

Utbildningsmél

Foraldrastilar - demokratisk
respektive auktoritart
forildraskap

Barnkonventionen

Socialtjanstens arbete for
barn och unga

Okad medvetenhet om sin egen foraldrastil

Okad kunskap och forstaelse for personligt-, ekonomiskt- och socialt
foréldraansvar

Okad forstaelse for samspelet mellan barn och féraldrar

Okad kunskap om barnkonventionen
Att reflektera kring hur féréldern efterlever barnens réttigheter
Reflektera kring betydelsen av att ha ett barnperspektiv

Okad kunskap och forstaelse for socialtjansten som organisation och deras
arbete fér barn och ungdomar

Okad kunskap kring lagar som styr Socialtjanstens arbete

Okad kunskap om de olika processerna som utredningssystemet innebar
Okat fortroende for socialtjansten

Kunskap om hur man kan séka hjalp och stéd fran socialtjansten
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Connect foraldrastodsprogram

* Connect© foréldrastdds program

Konflikt

Gladje och smadéarta

Humana.se
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Foraldraskapsstod till familjer som migrerat fill

Sverige

+ Ladnaan programme (Samhéllsinformation +
Connect program)

+ Borlange, Vingaker och Véxjo (Socialtjansten,
integrationsenheten)

* Sex olika sprak (Arabiska, Dari, Kurmaniji,
Somaliska, Sorani, Tigrinja)

+ Ca 400-500 som har deltagit

W
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Implementeringsstrategier

* Programmet kallades Ladnaan
(Kansla av halsa och
sammanhang)

 Foraldrar empowerment Ladnaan - att ms bra

Foréldrar Empowerment

» Foraldrakurs

* Interventionen pa foréldrarnas
modersmal

Gruppledare som talar
foraldrarnas modersmal

2022-02-10 17
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Implementeringsstrategier

+ Utbildning i foréldrastédsprogrammet Connect
* Gruppledarna levererade samhéllsinformationen

* | Connect programmet modifierades
* Rollspelen
* Exempel och reflektionsévningar
* Anvandning av ordsprak, metaforer mm.

-, 2022-02-10 18

18




W

Implementeringsstrategier — forsta omgdngen

* Strategier om att rekrytera och
behalla féréldrar i interventionen

* Rekrytering via foreningar och
nyckelpersoner

AT ZM“.“"‘
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* SFI ;-flt!naan ~ att m3 bra
* Broschyr pa somaliska/annat oraldrar Empowerment
sprak s [

* Intyg efter avslutat foraldrakurs

* Ha traffarna nara
bostadsomrdden

* Erbjuda barnvakt
* Lasa brev fran myndigheten
* Paminnelse via sms
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Effekten pd fordldraskapsstéd (Ladnaan)

* Ladnaan programmet - minskad i emotionell och beteende
problem vid 2-méanaders

* Barniinterventionsgruppen har minskat i beteende
problem jamfért med barn i kontroll gruppen
* Minskade i

* Aggressionsproblem - 95% Cl, 1.06 till 3.07;
effektstorlek, d=0.76

* Sociala problem - 95% Cl, 0.64 till 1.70; effektstorlek,
d=0.83

* Uppmérksamhets problem - 95% Cl, 0.45 till 1.62;
effektstorlek, d=0.54

* externalising problem - 95% Cl, 0.96 till 3.53;
effektstorlek, d=0.60

* Ingen signifikans skillnad i internalising problemen
+ Effektstorlek - medium till stor

Osman, F., Flacking, R., Schén U-K. & Klingberg Allvin M. (2017). A Support Program for Somali-born Parents on Children's Behavioral Problems. Pediatrics, 139:3. doi:10.1542/peds.20162764
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Effekten pa foraldrarnas hadlsa och
foraldrakompetens

» Foraldrarna som har fatt
foraldrastodet har:

+ Forbattrad psykiska halsan 95% Cl
2.011ill 5.18, p<0.001. Effektstorlek,
d=0.85

» Okad tillit i foraldraskapet 95% Cl
—-8.15 till =5.28, p<0.001.
Effektstorlek, d= 1.81

« Okad tillfredsstallelse i
féraldraskapet 95% Cl —6.27 till
-2.69, p<0.001. Effektstorlek, d=
0.98

» Effektstorlek - stor

Osman, F., Salari, R., Klingberg Allvin M., Schén U-K. & Flacking, R. (2017). Effects of a culturally tailored parenting support programme in Somali-born parents’ mental health and sense of
competence in parenting - a randomised controlled trial. BMJ Open, 7(12). doi: 10.1136/bmjopen-2017-017600.
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Tre-Arsuppfoljning (Interventionsgruppen)

* Fortsatt minskning i emotionella och beteende problem
* Internalising problem - 95% Cl, 4.43 to 6.24
* Externalising problem - 95% Cl, 2.48 to0 5.83
* Total problem score - 95% CI, 11.49 to 18.00

+ Fortsatt forbattring av foréldrarnas kompetens i fordldraskapet samt i
halsa

7

-, Osman, E, et al., Inpact of a culturally tailored parenting programme on the mental health of Somali parents and children living in Sweden: a longitudinal cobort study. BM] Open, 2021. 11(8): p. e045067.
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Lyckad och héllbar implementering

Engagemang och Forskning och
samarbete beprovad erfarenh

a2 B U

Agandeskap och
ledarskap

Osman, E.U-K. Schon, Salati, R. Using normalisation process theory to identify factors Z inability of a rally tailored parenting program manuscript skickats till Journal of Child and Family

studies, 2021.
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Vad behover uvtvecklas? - framatblick

* Tidig stod till fordldrar fran olika
arenor - vi testar SFI

e Fortsatt stdd - hallbart stod
* Implementering i storskalig
» Samverkan med andra aktérer

* Webbstod - fungerar den for
den har populationen?

24
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Att ta hem

» Foraldrar vill sina barns basta - en del foraldrar behover stod

* Ej generalisera att alla foraldrar som har migrerat har behov i
foraldraskapet

* Bygga fortroendet
* Tydliga med sina kommunikationer varfor insatsen erbjuds - frivillighet
* Samverkan mellan verksamheter - avdramatiserar socialtjanstens arbete

» Samverkan mellan verksamheter - tydlig ledarskap, tydliga roller, tydlig
kommunikation

* Utrymme for personal som jobbar med insatsen

7
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Det ar svart att vara foralder,
dnnu svarare for fordldrar med erfarenhet av
ofrivillig migration!
26
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Tack for er uppmdrksamhet!
Fragor?
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Kontaktuppgifter:
Fatumo Osman

fos@du.se
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