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MFoF - Nationell strategi for ett starkt féraldraskapsstod

Vart UPPDRAG

= Samla och tillgangliggora aktuell kunskap for yrkesverksamma och
beslutsfattare.

» Stddja genomfdrandet av, och f6lja upp den nationella strategin for ett
starkt foraldraskapsstod.

= Samrada med andra myndigheter och organisationer.

= Ta fram och utveckla indikatorer.




MFoF - Nationell strategi for ett starkt féraldraskapsstdd Handlingsplan for brottsférebyggande foréldraskapsstod

Malsattningen
foraldraskapsstod

ar att alla foraldrar
ska erbjudas
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under barnets hela
uppvaxt.
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Handlingsplan for brottsférebyggande foraldraskapsstod

Syftet

foraldraskapsstod Definitionen

foraldraskapsstod

» framja barnets hélsa * insatser, aktiviteter

och utveckling. och verksamheter
riktade till foraldrar
som starker
foraldraformagan
och relationen
mellan foralder och
barn.

» ska inkludera viktiga
vuxna runt barnet.

» under barnets uppvaxt
kan det periodvis vara
andra vuxna an
vardnadshavarna som
tilgodoser barnets
rattigheter, halsa och
utveckling




Handlingsplan for brottsférebyggande foraldraskapsstod

STOD | FORALDRASKAP
for barnets basta

Stdd | foraldraskapet ar en av de viktigaste insatserna samhallet kan
gora for att undvika ojamlikhet och negativa utfall for barn och unga.

Grunden ar att det universella stodet som ska starka héalsan och
forebygga ohalsa hos alla barn. Riktat stdd till vissa riskgrupper samt
iIndividuellt stod till familjer med etablerade problem ska komplettera det
generella stodet.

Program och metoder for
fﬁréldIaSkapSStbd Program och metoder for fordldraskapsstod - s6ksida - Startsida (mfof.se)

Bakgrund och Syfte +

Tillvdgagangssatt +
Sok bland programmen och metoderna ‘ .



https://mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder-for-foraldraskapsstod---soksida.html#query/*
https://mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder-for-foraldraskapsstod---soksida.html#query/*

Skyddsfaktorer

Skyddsfaktorer kan definieras som de faktorer som okar ett

barns mojligheter till en god anpassning och utveckling, trots

utmaningar och problem.
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Preventionsstjarnan

Alkohol, narkotika m.m.

Psykisk ohélsa ‘ Skolproblem

Brott Utanférskap
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Foraldraskapsstod for Barnens basta

Att integrera perspektivet Barnens basta i det strategiska arbetet mot riskbruk,
missbruk och beroende

=  (Oka medvetenheten om viktiga skyddsfaktorer for barn till alla som ingér i ett foraldraskap, i
synnerhet kopplat till familjer déar det finns riskfaktorer med koppling till alkohol och narkotika.

= Det ska vara ett starkt fokus pa att trygga barnens uppvaxtvillkor, samt minska negativa
konsekvenser och riskmilj6er, kopplat till alkohol och narkotika.

= Att tydligt uppmarksamma barnperspektivet i arbetet med vuxna som befinner sig i psykisk
ohélsa, risk- och missbruk, vald (ex via SMADIT, uppstkande barn- och modrahalsovard)
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Foraldraskapsstod

Starka modra- och barnhéalsovarden i det forebyggande arbetet med koppling till
foraldraskapsstod.

= Har ar modra- och barnhélsovard som tillsammans med forskola, och skola utgér sa kallade 100
procentiga arenor, prioriterade for na alla foraldrar

= Detta galler aven foraldrars risk- och missbruk samt att de maste fangas upp av vidare stod och
behandling.

Enskilda hdlsosamtal med bégge foréldrar kan vara en avgdrande faktor
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Starka jamlikhet i halsa.
- Stod i foraldraskapet ar en viktig framjande och forebyggande insats

Detta stdd kan bidra till regeringens mal om att minska halsoskillnaderna mellan olika grupper och
darigenom uppmarksamma den ojamlikhet som rader i landet i det forebyggande arbetet.

Att tidigt och pa olika satt na ut till samt inkludera bagge foraldrarna! Att gora det latt att ta del av
information och kunskap kring barnets och familjens halsa genom stdd till alla i ett foraldraskap.

Viktigt uppmarksamma och arbeta vidare hur stdd tillgangliggors for olika grupper



Ett familjecentrerat arbetssatt kopplat till forebyggande insatser bor tillampas
genom hela barn- och ungdomstiden.

Undvik att insatser till vuxna med risk- eller missbruk av alkohol/narkotika bara ges isolerat utan att
ta hansyn till de barn som finns i de vuxnas nérhet.

Har menar MFoF att insatser bor ta sin utgangspunkt i hela familjen och aven bor inkludera andra
viktiga vuxna i barns liv.

Nar det galler foraldrar till tonaringar ar det viktigt att alla i ett foraldraskap involveras for att enas om
att skapa trygghet, dialog och tydlighet nar det galler tonarstiden.

Ett viktigt satt att na foraldrar kan vara temabaserade dialoginriktade foraldramoten, men
aven webbaserat stod kan vara ett utvecklingsomrade
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Uppdraget att samordna handlingsplan om
brottsforebyggande foraldraskapsstod (BFFO)

MFoF:s uppdrag 2022-23 ar att samordna arbetet med handlingsplanen
syftar till att starka och utveckla verkningsfulla och hallbara arbetssatt
och samverkansmodeller, med malsattningen att bidra till att forebygga

barns och ungas ingang till brottslighet.
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Brottsforebyggande

 Ofta ar det mest effektiva en kombination av situationella och sociala atgarder eller
insatser, vilket innebar vikten av att se foraldrar som en resurs, aven nar det finns
problem kring eller i familjen.

» Det ar avgodrande att arbeta med flera perspektiv samtidigt nar vi identifierar olika
faktorer som paverkar, exempelvis risk att hamna i kriminella natverk eller utveckla
kriminellt beteende.
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Glapp mellan insatser Det stodjande
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ATT VARA FORALDER IDAG - FORALDRARS UPPLEVELSER AV FORALDRAROLLEN OCH UTMANINGAR | FORALDRASKAPET

Hog sjalvskattad
foraldraformaga
ger positiva utfall for
saval foraldrar som barn.

Relation Karlek
Ansvar Skydd
Stimulans Empatisk
Vagledning
Positiva attityder Tydlig
Motiverad Ork
Engagemang




FORALDRASKAPSSTOD | MFoF

Tack
MFoF:s utredare inom
foraldraskapsstod

Tony Boman

FORALDRASKAPSSTOD

Tony Boman
Utredare

Q, Telefon: 010-190 10 91

X E-post: tony.boman@mfof.se
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