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Utgangspunkter!

= Barns uppvaxtvillkor skiljer sig mycket at!

" En god relation mellan féraldrar och barn ar en stark
skyddsfaktor

= Foraldraskapsstod kan bidra till en god halsa hos barn
och ungal

= Vill vi ocksa vill bidra till jamlik hdlsa maste vi na ut
battre med vara insatser!




Manga vagar till ett starkt foraldraskap

Foraldraskapsstodsprogram

= |ndividuellt samtalsstod, chattar, stodtelefon

= Samverkan mellan forskola, skola och vardnadshavare
= Familjecentraler

= Forelasningar, poddar

* Informationsmaterial

= | varje mote med en foralder!




Vad hindrar foraldrar att delta?

Manga faktorer paverkar foraldrars intresse att delta:
" Praktiska

= Psykosociala

" Socioekonomiska

= Tillit till samhallsinstitutioner

= Upplevda behov




Hur far vi foraldrar att delta?

Vi tar fragan pa allvar och arbetar systematiskt med den!

Genomfoérande Utvardering

Kunskapsliget Ta fram en for Implementera Folj gp och
o o rdera

Analysera attna utjam Kvalitetssakra

malgruppen Involvera mélgruppe , Utveckla och
o forbattra

Analysera nuvarande - Bjudin

arbetssatt for att nyckelpersoner och

rekrytera foraldrar samverkanspartners

Identifiera Satt upp mal

nyckelpersoner och Ta fram

samverkanspartners

utvarderingsplan




| Vastmanland har foraldraskapsstodjande aktorer
identifierat grupper som kan vara svara att na

Exempelvis foraldrar:

i socioekonomiskt utsatta omraden

som ar utrikesfodda

med psykisk ohalsa eller andra halsoproblem
med kognitiva funktionsnedsattningar

med lagre utbildningsniva

i nagon av de mindre kommunerna

med mindre tillit till samhallssystem

som behover resa langt

pappor som tenderar att soka hjalp for sent

https://regionvastmanland.se/co

ntentassets/6bd8168d73d04772b

2b7b1e013325177/regional-

samling-for-foraldraskapsstod---

en-vagledande-handbok-for-

arbetet-i-vastmanland.pdf



https://regionvastmanland.se/contentassets/6bd8168d73d04772b2b7b1e013325177/regional-samling-for-foraldraskapsstod---en-vagledande-handbok-for-arbetet-i-vastmanland.pdf

Plan for att na ut jamlikt

Exempel: Forelasning till foraldrar




camillapettersson77@gmail.com



