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Strategi foraldrautbildning

Barn och tondringar med adhd
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Bakgrund

= Stor samvariation mellan adhd och skadligt bruk/
beroende

= Bland unga som vardades for missbruk var adhd
den vanligaste samtidiga psykiatriska diagnosen
(34 % i dldersspannet 10-17 &r)

= Mycket vanligt aven i andra dldersgrupper
= Flera olika forklaringsmodeller och teorier

(Referens: Socialstyrelsen 2019-11-6481 och Faraone et al. 2021)
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Bakgrund forts.

= Socialstyrelsen rekommenderar tidiga insatser
for barn- och unga med adhd och valfungerande
samverkan mellan psykiatri, socialtjanst och
beroendevard for att minska risken for att unga
med adhd ska utveckla ett skadligt bruk eller
beroende

(Referens: Socialstyrelsen 2019-11-6481)
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Kombinerad behandling vid adhd

1. Farmakologisk behandling
2. Psykosociala och pedagogiska insatser:
= FoOraldrautbildning

= Stod och anpassningar i skolan

= Insatser riktade till barnet/tondringen
3. Inte antingen eller utan bade och
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Farmakologisk behandling vs
psykosociala/pedagogiska insatser

= Farmakologisk behandling overlagset for
symtomlindring vid adhd

= Psykosociala/pedagogiska insatser har annat
syfte:

1. Stotta och starka foraldrarna (larare m.fl.) i att
forsta och hjalpa barnet i vardagen

2. Minska risken for tillkommande svarigheter
3. Utveckla formdgor och fardigheter
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Foraldrautbildning - sedvanliga PMT-

program vid adhd?

Saknar psykoedukativa komponenter som ger
forstdelse av funktionsnedsattningen

Kan skapa orealistiska forvantningar pa att
barnet ska bli “"normalt”

Strategierna inte anpassade till adhd-utmaningar
Saknar ocksa information om samhallsstod
Beaktar inte arftligheten

Onodigt omfattande som forsta intervention
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Viktiga komponenter i en
foraldrautbildning vid adhd

= Bidra till forstaelse av funktionsnedsattningen
och hur den paverkar vardagsfungerandet

= Bidra till acceptans och realistiska forvantningar
= Familjeperspektiv — beakta arftligheten

= Ge fungerande verktyg att bemo6ta barnet

= Information om samhallsstod

= Traffa andra foraldrar till barn med adhd

= Formedla hopp och tilltro

220210



Strategi - ba

Kvalitet och kostnadseffektivitet

= Okningen av antalet adhd-diagnoser hos barn

= Behovet av foraldrastod med hog kvalitet men
samtidigt kostnadseffektivt

= Erbjudas alla- kraver ingen bedomning av behov
= Tillganglighet- begransad omfattning (5ggr)

= Gruppformat - storgruppsmetodik

= Hjalp till sjalvhjalp — traffa andra foraldrar

= Minska behovet av individuella besok
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Strategi-programmet
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Strategi-programmet

= Ett manualbaserat psykoedukativt
foraldrautbildningsprogram

= Framtaget av Agneta Hellstrom
= Finns i tvd programversioner:
Barn 4-12 ar (2010) och Tonar 13-17 ar (2013)

= Har reviderats och uppdaterats regelbundet,
senast nu 2022

= Uppdaterat materialet alltid tillgangligt for
nedladdning via hemsida
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Innehall och upplagg

= Fem lektioner (grupptraffar) om tre timmar
inklusive kafferast och paus

= Varje vecka

= 8 - 12 foraldrar i gruppen alternativt
storgruppsmodell (15 - 30)

* Finns aven som Online-version dar foraldrarna
foljer kursen hemifrdn
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Upplagg — varje lektion

= PowerPoint-presentation
- FOrelasningspass
- Korta fokuserade diskussioner
= Informationsmaterial till deltagarna
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Deltagarparm

)
' 1
ginus ab 1§
SVENSKA INSTITUTET FER BARN b ek
BEHOW 4 UTWECKLINGSSTED

Till dig som har ett barn med ADHD
i aldern 4 -12 ar

Agneta Hellstrém

e Hellszam. 1016 Fora Kar i Nasckis

DELTAGARPARM

STRATEGI - féraldrakurs

Agneta Hellstrém
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Foraldrakurs Strategi

= |ektion 1. Vart att veta om adhd

= Lektion 2. Att vara foralder till ett barn/en
tondring med adhd

= Lektion 3. Att hjadlpa barnet/tondringen fungera
pattre i vardagen

= |ektion 4. Att forebygga och hantera konflikter
= Lektion 5. Samhallets stod
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M3l

= Oka forstdelsen foér vad adhd innebér
= Starka foraldrarollen och familjen

= (e strategier for hur man kan underlatta
vardagsfungerandet

= Ge redskap att forebygga och hantera
problembeteende

= (Ge en orientering om samhallets stodinsatser
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Anvandning

= Kan erbjudas till alla foraldrar vars barn/tondaring
efter utredning fatt diagnosen adhd

= Kan kompletteras med mer intensiva PMT-
program for dem som behdver det pa grund av
tilkommande beteendeproblem

= Bor ocksa kombineras med andra interventioner
(anpassning av skolsituationen, medicinering,
kognitivt stod etc.)
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Kursledare

= Sjukskoterskor, psykologer, socionomer,
specialpedagoger, m.fl. inom BUP, barnmedicin,
habilitering, elevhalsa eller socialtjanst

= FOr att halla foraldrakurser kravs att man har
gatt kursledarutbildningen i aktuell
programversion (barn respektive tonar)
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Kursledarmanual

sginus ab

SVENSKA INSTITUTET FOR BARN
BEHOW AV UTWECKLINGSSTCD

KURSLEDARMANUAL

STRATEGI - féraldrautbildning

.- e0 R

STRATEGI - forildrautbildning

for foraldrar till barn med ADHD
i aldern‘4 -12 ar

KURSLEDARMANUAIRS

B nae

Agneta Hellstrom Agneta Hellstrém

©Agras Halstrom, 1010, Fovs Karin Nauér
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Spridning

= Sammanlagt over 1500 kursledare har hittills
_Llltbigdats | Strategi Barn och cirka 700 i Strategi
onar

= Anvands inom BUP, Socialtjanst, BUMM och
habilitering

= Samtliga regioner

= Materialet ar oversatt till norska och finska
(barn)

= Kursledarutbildningar anordnas av Sinus AB tva
ganger varje ar samt kan pa forfrdgan ges som
uppdragsutbildning
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Utvardering

= Strategi ar mycket uppskattat av foraldrar som rapporterar
Btora %r'andringar av eget forhallningssatt och barnets
eteende

= I en studie med 565 foraldrar fran Adhd-center i
Stockholm (2020) jamfordes kunskap, slutférande och ndjdhet
hos foraldrar med respektive utan adhd, som alla hade gatt
Strategi. Resultaten visade inga skillnader mellan de tva
grupperna: Foraldrarna hade Overlag, oavsett egen diagnos,
tillgodogjort sig kunskaper om adhd, slutfort kursen i hog
utstrackning och var mycket n6jda med kursen

= Mer forskning behdvs med relevanta matt i forhallande till
programmets syfte
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Erfarenheter

= Programmet ar mycket uppskattat av
kursledarna som tycker det ocksa ger kunskap
och metoder som kan anvandas i enskilda
kontakter med foraldrarna
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Pa vilket satt har du fatt stod i din
foraldraroll?

= "Jag &r inte ensam. Beror inte pd att jag &r usel mamma’’

= 7 Kanner att jag med storre tyngd och pondus kommer att kunna
diskutera med skolan’.

= "Det dr inte fel p& mig, jag daltar inte- jag coachar”

= “Man kanner support och samhorighet med andra foraldrar och det
ger styrka”!
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Kontakt

Sinus AB

Svenska institutet for barn i behov av
utvecklingsstod

WWW.SINUS.se

= Lina Poltrago
lina.poltrago@sinus.se
Tel: 073-3903040
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http://www.sinus.se/
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