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Sa har stodjer vi utvecklingen lokalt
fran lansniva
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Innehall

» Samverkan kring foraldraskapsstod i Orebro lan —
Bakgrund

* Organisation regionalt och lansdelsvis
 Lokala exempel

 Varfor ar vi dar vi ar?

« Nagra utmaningar

» Nasta steg
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Orebro lan

* 302 000 invanare
12 kommuner
« 6 landskap
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Regional och lokal samverkan kring
foraldraskapsstodsfragorna i lanet
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Samverkansstruktur mellan Region Orebro 1&n och lanets
kommuner

Specifika

- Chefsgrupp for samverkansradet
Chf:rg,:l;iﬂ o skola utbildning och for skola
elevhilsa kompetensforsorjni utbildning och
ng kompetensforsorj
2 0 1 5 ning

Arbetsgrupp

Specifika
Chefsgrupp
SR, : sam\ferkﬁn?rédet
samt vard och for social valfard samt
omsorg

vard och omsorg

Specifika
Chefsgrupp samverkansradet
folkindisa for folkhélsa

Arbetsgrupp

Arbetsgrupp
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Foraldraskapsstod i Samverkansstruktur mellan Region
Orebro lan och lanets kommuner

Specifika
Chefsgrupp for Chefsgrupp fér skola sam\/frkansrédet
barn och utbildning och f_or skola
elevhilsa kompetensforsorjning Utblldnlngf)ctl :
20 1 7 kompetensforsorj
ning

Specifika
samverkansradet
for social valfard samt
vard och omsorg

Arbetsgrupp

=

Arbetsgrupp

Chefsgrupp
. social valfard
Strategisk sami vird och
rg
arbetsgrupp
familjecentrals-

utveckling

£N) Region Orebro lan

Specifika
samverkansradet
for folkhélsa

Chefsgrupp
folkihalsa

N1 Region Orebro lin e

Samverkansavtal avseende
Arbetsgrupp

kommun

Regional samverkan
for familjecentral s e B i e it ot

Overenskommelse mellan Region
Qrebro lan och kommunerna
i Orebro lan
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Foraldraskapsstod i Samverkansstruktur mellan
Region Orebro lan och lanets kommuner

Specifika
Chefsgrupp for Chefsgrupp for skola sam:;:l;ir::;adet
barn och utbildning och e i
2 0 1 8 elevhilsa kompetensférsérjning kompetensgfiirsijrj
ning

Specifika
samverkansradet
for social vélfard samt
vard och omsorg

Arbetsgrupp

Foraldraskapsstods-
utveckling

Arbetsgrupp

Chefsgrupp

social vélfdrd
samt vard och
omsorg

Chefsgrupp
folklhilsa

Strategisk
arbetsgrupp

Specifika
samverkansradet
for folkhdlsa
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Strategisk arbetsgrupp for
foraldraskapsstodsutveckling

» Socialtjanst Forskola/skola Folkhalsa
» Halso- och sjukvard Lansstyrelsen Orebro
Uppdraget

» Utveckling med utgangspunkt fran nationella strategin
« Folja upp Overenskommelsen om samverkan kring familjecentraler
« Anordna motesplatser for larande och erfarenhetsutbyte

« Samordna och stodja utvecklingen av foraldraskapsstodjande
program i lanet.

« Sammanstalla utdata fran familjecentraler

* Vid behov: diskussioner om start av nya familjecentraler (sker i fOrsta
hand lokalt).
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Regionen och Lansstyrelsen regionala
uppdrag

- Koordinera ett langsiktigt och hallbart foraldraskapsstodsarbete

 Vara en lank mellan det lokala, nationella och det internationella
arbetet for att vidmakthalla och forbattra foraldrastodsarbetet och
minska den ojamlika halsan

* Erbjuda kunskap och metodstod till lanets verksamheter
tilsammans med berdrda samverkanspartner pa lokal, regional och
nationell niva

« Utveckla regional samverkan
« Stodja och finnas tillganglig for regionala samverkansstrukturen

 Halla ihop — Strategiska och operativa arbetsgrupper,
familjecentralssamordnare samt natverket Lanssamverkan
foraldraskapsstod

« Stodja landelsvisal/lokala uppdrag

LAY
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Mal
Fordldraskapsstodsarbetet i Orebro 1an

* | lanets alla kommuner (territoriet) ska en stdodjande
organisation finnas (lednings/samverkansgrupp) for
foraldraskapsstodsarbetet 0-18 ar

o Att alla foraldrar har tillgang till ett evidensbaserat/strukturerat
foraldraskapsstodsprogram

 Vidmakthalla och starka familjecentralens kvalité
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Arbetsgrupper & natverket i nulaget

(Selektivt/indikerat) (Selektivt/indikerat)
Foréldraskapsstodsprogram — Foraldrar med kognitiva
Foraldraskap i Sverige svarigheter
(Selektivt/indikerat) (Selektivt/indikerat)
FSS - Barn som anhorig FSS — Barn med obesitas
(Universellt)
Foraldraskapsstodsprogram -
ABC 3-12 ar samt tonar
. . Fa.milj__ecentral Familjecentral Familjecentral
Lt e (0 L Salriolts s Sprékutveckling & integration Jamlikt och jamstéllt férldraskap
Syfte att sta'rka rollgn och starka Samverkan Valfard & folkhalsa samt Implementera materialet — En foralder blir
systematiskt kvalitetsarbete Kultur och ideell sektor till

Overgripande arbetsgrupp med linsdelsvisa resurser ca 6 ggr/ar

Natverk Lanssamverkan foraldraskapsstod 2 ggr/ar




Foraldraskapsstodsprogramsresan!

ALLA BARN | CENTRUM
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2017 - Ett behov/fraga lyfts

och diskuteras i
Lansnatverket

Utvecklingsledare ROL
ndersoker

Inget nationell
rekommendation finns

ABC — Alla barn i centrum

Pa gang ABC

Active Parenting

Connect

ICDP

Familjeverksta'n

-

Alskade barn

Cope

Resan fortsatter

Otroliga &ren

Foraldrawebben

-

2018 - ROL & Léansstyrelsen
_r>bjuder in till arbetsgrupp i
syfte att kartlagga &

Trippel P

(¥

Alskade forbannade tondring

Foraldrakraft

Family lab

[ 2020 - 2021 N

Komet

Omv?;lrlehcn 1nalea

|

3 genomfdrda

Foréldralyftet

gruppledarutbildningar

Kartlaggning — Vilka
> program anvands i lanet

mevérIdsanalys — vilka \
program finns med kriterierna:

Evidens, svensk kontext, ]
> utbildning i Sverige,
kostnadsanalys, langsiktighet,

\ agarskapet f

B3

11 av 12 kommuner erbjuder
minst ett

( Q‘c’iréldraskapsprogram j

2020 Utbildar instruktorer for
att bli sjalv forsérjande

\{ .

Arbetsgruppen analyserar SN

resultat och kommer

-

2019 Samverkar for
utveckling och tar fram en

implementering

Overens om program. T

[ ]
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Foraldraskap | Sverige
(nyanlanda och asylsokande foraldrar)

Foraldraskap i Sverige - YouTube

Hosten 2020

Lyssnar in ett behov
Forberedelse och Forankring
Kartlaggning av behov
Rekrytering gruppledare

Varen 2021

Fortsatt arbete med rekrytering av gruppledare
Framtagande av informationsmaterial

Erbjuda en introduktionstillfalle for gruppledare,
Informationsinsatser riktade mot kontaktpersoner,
stodresurser, beslutsfattare

Hosten 2021

Gruppledarutbildning — 2 per kommun (genomférs via
BRIS)

Genomfora foraldragrupper

Varen 2022
Genomfora ytterligare foraldragrupper
Uppfoljning och utvardering

L -
Lansstyrelsen
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https://www.youtube.com/watch?v=3Bv7Cl7Dugw

Varfor viktigt att stodja foraldrar?

)

Rl

SkyddS' OCh i __ % ‘ _,-\:. 2 " Trivs brahemma (6,2)

riskfaktorers betydelse VL e o s B, Trivsbraiskolan(43)
" " B e AR - i Lugnochtrygginfor skoldagen (4,3)
fOl' halsa i, : T ok Sover gott(3,5)

Har vanneriskolan (3,3)
Andraelever ar vanliga (3,2)
Utvilad pa morgonen (3,1)
Farden hjalp i skolan som behoévs (3,0)
Skolpersonalen ar vanlig (3,0)
Har vanner pa fritiden (2,9)
Lararna lyssnar(2,8)
Latt att somna pa kvallen (2,8)
Aktiv pa idrottslektionerna (2,8)
Ater middag/kvillsmat dagligen (2,6)

Roker dagligen (0.4) Bra miljoé i skolmatsalen (2,1)

Skolmaten arbra (2,0)

Ofta utomhus pa fritiden (2,0)
Skolans toaletter arfrascha (1,9)

Dricker alkohol minst
nagon gangimanaden (0,5)

Roker nagon/nagra
gangeri veckan (0,5)
Varit berusad (0,6)

Nagot pa internet har skramt
eller gjortmig ledsen (0,6)

Ater frukostdagligen (1,8)
Ater skollunch dagligen (1,8)
Gar eller cyklar till skolan (1,4)
Nagon har gjort mig illa sa
att jag blev riktigt radd (0,6) Kon & skolar
Snus-& narkotikavanor
(ej signifikanta samband)

lllustration av sambandet mellan de olika skydds- och riskfaktorerna och att méa bra dagligen justerat for kén och skolar. Riskfaktorerna till vénster om tradet har ett
negativt samband och skyddsfaktorerna till h6ger har ett positivt samband med att ma bra. Ju hégre upp en faktor finns desto starkare &r det statistiska sambandet. |
parentesen efter faktorn redovisas faktorns kéns- och skolarsjusterade Oddskvot (OR). Liv och hélsa ung 2017)



Olika starka samband med hogt psykiskt valbefinnande
Tjejer Killar

Tillit till forélder (+) " Nagon att prata med (+)
Nagon att prata med (+) A\

Tillit till foralder (+)
Kompisar i skolan (+) Kompisar i skolan (+)
Fysiskt/psykiskt illa behandlad av vuxen (-) oy Fysiskt/psykiskt illa behandlad av vuxen (-)
Nagon att prata med pa skolan vid otrygg situation (+) % Middag dagligen (+)
Anvint narkotika (-) Orolig for familjens ekonomi (-)
Stressad dver skolarbete (-) | Fysiskt aktiv (+)
Tillit till andra (+) } Mojlighet att paverka arbetssatt (+)
Utsatt for sexuella trakasserier i skolan (-) | Nagon att prata med pa skolan vid otrygg situation (+)
Orolig fér familjens ekonomi (-) | Trygg ute (+)
Kan paverka i kommunen (+) Skolkar (-)
Roker dagligen (-) Tillit till andra (+)
Utsatt for mobbning i skolan (-) Utsatt for sexuella trakasserier i skolan (-)
Utsatt for fysiskt vald i skolan (-) Roker dagligen (-)
Middag dagligen (+) Utsatt via digitala medier (-)
Méjlighet att paverka arbetssitt (+) Stressad Over skolarbete (-)
Gronsaker dagligen (+)

Anvant narkotika (-)
Kan paverka i kommunen (+)

Utsatt for fysiskt vald i skolan (-)
Utsatt for mobbning i skolan (-)
Gronsaker dagligen (+)

Utsatt via digitala medier (-)
Ej godkanda betyg (-)
Faktorerna &ar rangordnade efter hur
starkt sambandet &r med blomstrande
psykiskt vélbefinnande enligt MHC-SF.

Foreningsaktiv (+)
Fysiskt aktiv (+)
Trygg ute (+) §

Ju léngre upp desto starkare samband. Skolkar (-)
Ett (+) innebér ett positivt samband Sammanboende foraldrar (+)
och ett (-) et negativt samband. Druckit alkohol (-)

Foreningsaktiv (+)

Ej godkanda betyg (-)
Druckit alkohol (-)
Sammanboende foraldrar (+)

Liv & hélsa ung - Psykiskt véalbefinnande; Analysrapport med fokus pa skydds-och riskfaktorer (2021)
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Samband tillit foraldrar — godkanda betyg

Kénner du att du kan lita pa nagon av dina
foréldrar nar det verkligen géller?

E] godkdint | 3 eller
Godkint | alladmnen  E| godknt | 1-2 Amnen Py

B Ja, alltid @ Ja, for det mesta B Mej sallan/aldrig

(Tillit till féréldrar i relation till betyg. Kélla: Region Orebro I&n — Liv och hélsa ung 2017)
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Varfor ar vi dar vi ar?

» Det har varit en viktig och prioriterad fraga inom sociala
valfards- och folkhalsofragor — fran bade landsting och
Regionforbund

« Samverkanstradition i folkhalsofragor fran 90-talet, avtal fran
2003

» Funnits med som fokuserad fraga i folkhalsoarbetet
* Att vi jobbat systematiskt och inkluderade

* Regionala stodfunktioner

« Stodfunktioner i lansdelarna

» God samverkan - epidemiologiska underlag

« Att foraldraskapsstod ar en viktig del i arbete for maluppfyllelse
| skolan
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Nagra utmaningar

- Kommunernas ekonomier — begransat utrymme for
att satsa pa framjande och forebyggande arbete

 Bemanning — personal slutar eller far andrade uppdrag

* Forutsattningar for samverkan — Olika
kommuner/aktorer har olika forutsattningar

» Tydlighet i styrning och ledning

« Coronapandemin — begransningar i olika
verksambheter, t.ex. familjecentraler

1!&&
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Nasta steg

« Mandat fran kommunchefer och regiondirektor att vidareutveckla
det lokala arbetet med styrning och ledning

 Ta fram en regional strategi for foraldraskapsstod

* Revidera overenskommelse — familjecentral

* Instruktorer ABC Tonar

« ABC 0-2 ar

« Stod till foraldrar med kognitiva svarigheter

* Viva spraket & Viva tanden — till fler

* Forskola/skola som arena for foraldraskapsstod

« Kommunikation och marknadsforing (1177 Vardguiden)

* Litteratursammanstallning, forstudie for familjecentralsarbetet,
underlag for forskningsansokan till pilotstudie

1&!&
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Fragestund!
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Tack for att du lyssnade!

Region Orebro lan
Regional utveckling
Valfard och folkhalsa

Utvecklingsledare
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www.degerfors.se/degerforsmodellen
Samverkansdokumentet, informativ kortfilm

www.degerfors.se/familjequiden
Kontaktvagar till ratt stod

fFamiljeguiden
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http://www.degerfors.se/degerforsmodellen
http://www.degerfors.se/familjeguiden

Insatser i norra lansdelen utifran

preventionsniva

Indikerad niva

Universell
niva

Specifika
forebyggande insatser

B
Individinriktade '

forebyggande insatser

[Forebveganda |

Generella i % i

forebyggande insatser

Universell niva
Mdodrahalsovard

BVC (0-6 ar)

Foraldragrupper via MHV/BVC
Utokade hembesok (0-18 man)
Familjecentral (0- 6 ar)

ABC (3-12 ar)

Selektiv niva

Familjebehandling 6ppen ingang
Familjeradgivning

Barn som anhoriga

Barn med oOvervikt/fetma

BIFF (Barn i foraldrars fokus)

Indikerad niva
Familjebehandling enligt beviljat beslut
Familjesamverkansteamet
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