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Liria Ortiz,

leg psykolog, leg psykoterapeut
och handledare (KBT), MINT-
certifierad MI tranare, utbildar i Ml

E-mail: Liria.Ortiz@gmail.com
Hemsida: www.liriaortiz.com
Twitter: @PsykologLiria

Finns ocksa pa Facebook,
LinkedIn, Youtube och

Instagram.

Hennes bdcker hittar du pa
Bokus och Adlibris




Innehall i manualen
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Manualens sessioner ar
baserade pa den befintliga
behandlingsforskning om
samsjuklighet



Vad ar nytt, I sattet att arbeta
med samsjuklighet 1 manualen

Det kravs inte
absolut drogfrihet

De fOorsta 5
sessionerna
rekommenderas
resten far man
valja

Valfria sessioner

Tydliggorande
pedagogik
Transdiagnhostisk
forhallningssatt

Hemuppgifter
varannan session



Vanliga fragor

Max alder? Ungdomar? Det vet jag inte
annu

Vilka kan inte delta? Personer med ett
pagaende psykos eller djup deprimerade.
Det rekommenderas att utga fran
personens tillstand i nulaget snarare an
diagnhoser.

Hur utreda nar personen kommer inte,
haller inte tider, mm?



MOjlighet till anpassning

Att mota unika behov
hos varje individ/grupp

KARNSESSIONER - 10 STYCKEN
(5 TEMA + 5 HEMUPPGIFTER)

— S5STYCKEN VALFRIASESSIONER



Fokus 1 karnsessionerna

| kdrnsessionerna fokuseras pa
sambandet mellan psykisk ohéalsa
och konsumtion och

pa fardigheter for att hantera
sug/angest och depression




Karnsessioner 1 — 10

Session 1 -

Ditt liv, dina mal och dina
varderingar. Tydliggorande
pedagogik: Vilket kognitiv
stod behover du?

Session 2 -

Hemuppgifter session 1

Session 3 -

Transdiagnostik. En
forklaringsmodell

for samspelet mellan psykisk
ohdalsa och beroende

Session 4 -
Hemuppgifter session 3

Session 5 - .
Att hantera suget och angest
med Mindfulness

Session 6 —
Hemuppgifter session 5

Session 7 -
Kansloreglering: Att ta
hand om sina kanslor

Session 8 -
Hemuppgifter session 7

Session 9 -
Beteendeaktivering: Vad
vi gor paverkar hur vi mar

Session 10 - Hemuppgifter
for session 9 och avslut av
kursen



ACT star for Acceptance and Commitment
Therapy

CRAFT star for Community Reinforcement
Approach and Family Training



Valfria sessioner

Valfri session 1 —

Att halla motivationen
vid liv

Valfri session 2 —
Problemlosning. Att
hitta alternativ till att
bruka substanser

Valfri session 3 —
Kommunikationstraning

Valfri session 4 —

Vikten av att fa och
uppleva socialt stod -
Att be om hjalp och stdod

Valfri session 5 —
ACT vid samsjuklighet

Valfri session 6 —
CRAFT for anhoriga

De valfria sessionerna kan
valjas fritt i en grupp eller |
en individuell behandling
tillsammans med
personen.

Man kan genomfdras efter
att man har gatt igenom de
karnsessionerna eller man
kan anvanda sig av dem
efter de FEM forsta
sessionerna.



Det som kommer nu

Tydliggorande pedagogik och

Transdiagnostisk forhallningssatt



Tydliggorande
Pedagogik

Ar en metod och ett forhallningssatt.
Pedagogiken utmarks av balanserade nivaer
mellan innehall och form.

Det anvands bl.a. for autism och ADHD

SYFTE ar att verkligheten blir férutsagbar,
tydlig och strukturerad.




Bildstod eller .....

Anvand garna bilder, appar, med mera som ett
hjalpmedel | att kommunicera och anvanda till
exempel KBT, Motiverande samtal, kartlagga,
behandla, mm

Be om lov: Ar det okej om jag anvander mig
av bilder for att underléatta for oss bada? Ar det
nagon app som underlattar for dig?



Nagra nyckelfragor som du kan behdva
forberedda svaret och ta fram bilder

Syfte ar att 0ka kanslan av trygghet samtidigt som
personens stress kan minska.

Varfor? Varfor ska vi traffas? VVarfor ska jag gora detta?
Vart ska det vara?

Vem/vilka ska jag traffa?

Vad? Vad ar syfte? Vad ska jag gora? Vad forvantas av
mig? Vad ska handa?

Nar? Vilken tid? Nar ska det vara?

Hur? Hur lange? Hur mycket?
Sedan? Vad hander sedan? Vad ska jag g0ra nar jag ar
klar?



Fraga efter: vad behdver
du for att kunna
koncentrera dig, minnas,
mm??



Transdiagnostisk
eller

Diagnosoverskridande
behandling




Definition av transdiagnostik

g Transdiagnostik ar ett annat ord for
diagnosoverskridande interventioner
och det innefattar diagnoser som har
gemensamma drag och som svarar pa
liknande interventioner.

o Det som &r viktigt att tinka pa med det
transdiagnostiska forhallningssattet ar

att fokusera pa den roda traden som gar
igenom flera olika tillstand, de gemensamma
svarigheterna for diagnoserna, exempelvis
tankar, sug, kanslor, undvikande...



Om diagnoser

Att stalla ratt diagnos ar viktigt
for till exempel fa ratt medicin som
hjalper personen att bli mer stabilt.

Samt for att personen ska fa en
forklaring om varfor hen har visa
svarigheter

Men, nar det galler psykologisk
behandling anvands I manualen
transdiagnostisk



Vid olika diagnoser och
samsjuklighet

Fraga om det personen upplever
som svarigheter och styrkor!!!

Fraga om det GEMENSAMMA
for dessa diagnoser

OBS! Detta gors om din roll inte
Innebar att diagnostisera, mm.



Fragor for att fanga upp det gemensamma
OBS!! Anpassa, anvand andra ord, konkretisera...

Hur dina olika diagnoser paverkar din vardag?
Vad ar annorlunda nar du brukar substanser?
Hur marker du att du mar daligt/bra?

Vilka kanslor verkar ga hand i hand med dina
symtom? Radsla? Angest? Nedstamdhet?

Vad har du for svarigheter?

Vad fungerar 1 din vardag? Styrkor? Resurser?
Exempelvis nar du skulle komma hit idag.



Arbetsblad



Hur ditt MAENDE paverkar
ditt BRUK

Situation  Hur Vad du Hur Hur Annat?
madde gjorde madde du madde
du innan strax efter du dagen
efter
Situation
1
Situation
2
Situation

3



Hur ditt BRUK
paverkar ditt MAENDE

Situation Hur Hur Hur Annat?
madde madde madde
duinnan dustrax du dagen
efter efter
Situation
1
Situation
2
Situation

3



FOr referenslista maila till
lirla.ortiz@gmail.com

En video om manualen finns

pa min Youtube kanal.

Lank:
—  https://www.youtube.com/watch?v=kDm3YK1Zw4g


mailto:liria.ortiz@gmail.com

Fragor?

|
l

E-mail:
A Liria.Ortiz@gmail.com

..A

Hemsida:
www.liriaortiz.com



