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Fragestallningar i SBU:s forstudie
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Metodologiska utmaningar i forskning om samsjuklighet
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”Samsjuklighet ar vanligt forekommande, svar att
behandla och forknippas ofta med en samre prognos”

% % N e ) 5 G oD 2 ; : e 524 5 % 2 2 7 i% = A

%7&14 sk o atertall 1 alkohol. och drosanvananing (khokhiar 7018 e 7015

Okad sannolihel 1o akiinlaaoninoar ool behioy av bodkialisks shitenvard
g et o S
g :ﬁ,' ¥ “ / = V ﬁ"é :

. .

a5 / /10 0 151

A
Asive sumic

é’m;ﬁ %;%Zzﬁézzy}};y%%////yﬂ v DayKkiatliska siitenvait

J
§7ge H
IXCL) 9 ]



1. Vilka metoder eller insatser har effekt for vuxna personer med
samtidigt skadligt bruk/beroende och annan psykisk sjukdom?
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1. Fyra principer for effektiv behandling av
personer med samsjuklighet
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1. Faktorer som bidrar till battre behandlingsresultat
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1. Faktorer som bidrar till battre behandlingsresultat (forts.)




2. Separat behandling av substansbruk och psykisk sjukdom vs.
sekventiell, parallell eller integrerad behandling?

Single-focussed treatment | Sequential treatment W Parallel treatment [l Integrated treatment /
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3. Vad betraktas som viktiga faktorer i aterhamtningsprocessen &
Vad ar centrala utfallsmatt - baserat pa ett brukarperspektiv?




Resultatomraden i relation till insatser i Nationella Riktlinjer

Fysisk halsa

Boendesituation
Forsorjning och ekonomisk stabilitet

Stabilt jobb/en stadig sysselsattning

Sjalvstandighet

Meningsfullt sammanhang

Kontrollerat substansbruk

MI; KBT; ACT/Case management i form av integrerade eller
samverkande team (3)

Bostad forst (4); Vardkedja (4); Personellt boendestod (4)

IPS (3); Arbetsforberedande traningsmodeller (6)

Al-Anon eller Nar-Anon-inspirerade stodprogram (2); CST (3);
CRAFT (3); Par terapi (3) BCT;

Natverksterapi (4); Social behaviour network therapy (4)

ACT; MI; 12-steg/AA/NA; AP; KBT; MET; CRA; CM; PDT; SBNT;
MATRIX

AA - Alcoholics Anon
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http://www.sbu.se/
http://www.twitter.com/SBU_se
http://dok.slso.sll.se/NSP/Ett-samtal-om-dagen-NSP.pdf
http://www.divaportal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1205612&dswid=3704
https://safewardssverige.wordpress.com/2020/12/13/valkommen-till-safewards-sverige/

