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Covid-19

Sjukdomen covid-19 orsakas av viruset SARS-CoV-
2 och ar en mycket smittsam sjukdom som drabbar
andningsorganen och leder till respiratorisk, fysisk
och psykologisk dysfunktion hos personer

Personer med beroende maste betraktas som extra
sarbara i detta sammanhang och for patienter i
LARO behdover speciella atgarder vidtas for att
begransa smittspridning av covid-19
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Overviagande

Det finns ett behov av att évervaga hur vard
och behandling kan planeras och

uppratthallas fér denna malgrupp, samtidigt
som smittorisken for covid-19 ska hanteras
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Malgruppen personer med
opioidberoende...

...riskerar sarskilt att drabbas av covid-19
* nedsatt immunforsvar

...risk for att sjukdomen covid-19 far ett
allvarligare forlopp

* kroniska sjukdomar, sasom luftvags-,
lever-, njur- eller hjart-karlsjukdomar
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Behov av att se patientens hela
situation

Vilken vard- och behandling som ska ges i en
bestamd situation maste bestdmmas utifran en
helhetsbeddmning av patientens situation,
sjukdomslaget, mgjlighet till nytta av den
tiltankta behandlingen, alternativens for- och
nackdelar och, om maijligt/lampligt, patientens
uppfattning.
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Riskbeddomning

| varje enskilt fall finns behov av att vaga de
olika riskerna mot varandra.

Vissa stabila patienter kan exempelvis klara
langre intervall for medicinutdelning, om de
beddms ha en lagre risk att aterfalla.

Fran halso- och sjukvardens sida behéver
basta mojliga avvagning géras om vad som
bedoms vara bast ur patientsakerhetssynpunkt.
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Faktorer att sarskilt ta i beaktande for
att minska smittspridning:

Tydlig information om forandringar av
mottagningens rutiner, och regelbunden
kommunikation med patienterna kan
minska antalet missade moten och risken
for abstinens, aterfall och éverdosering.
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Faktorer att sarskilt ta i beaktande
for att minska smittspridning:

Information, utbildning och uppdatering om rad
och stod till patienterna om att anvanda tval
och vatten eller handsprit, stanna hemma vid
symtom, och att undvika kontakt med
riskgrupper.

Hanvisa till 1177 for information, fragor och
svar och att kontakta vardcentral/akutmottag-
ning vid svarare symtom, exempelvis andndd.
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Faktorer att sarskilt ta i beaktande
for att minska smittspridning:

Hamtning av lakemedel kan spridas ut over
dagen om det ar mgjligt for att undvika samling
av flera patienter samtidigt.

Oka hygienatgarderna vid leveransstéllena.

Be patienterna att inte ta med anhdriga vid
besdk pa mottagningen.
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Faktorer att sarskilt ta i beaktande
for att minska smittspridning:

| enskilda fall kan det vara mgjligt att inféra
farre moéten och langre hamtningsintervall
for patienter, dar detta ar medicinskt
motiverat och inte utgor medicinsk risk.
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Faktorer att sarskilt ta i beaktande
for att minska smittspridning:

For patienter som inte ar stabila i sin
behandling och det ar osakert om de kan
hantera lakemedel pa egen hand kan langre

hamtningsintervall innebara en medicinsk risk.

Det galler aven patienter som pa grund av
kognitiva eller psykiatriska tillstand, eller
ofdrmaga inte kan hantera hemdoser pa ett
sakert satt.
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Faktorer att sarskilt ta i beaktande
for att minska smittspridning:

Om en patient utvecklar symtom pa covid-
19 kan doseringen av de lakemedel som
ges i LARO behdva justeras eftersom
lakemedlen har effekter pa andnings- och
lungfunktion.
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Faktorer att sarskilt ta i beaktande
for att minska smittspridning:

Personer med opioidberoende och ovriga
psykiatriska tillstand, som smittats av covid-
19, kan till foljd av social distansering,
karantan eller isolering uppleva okad
angest, oro eller radsla och kan behdva
samtalskontakt.
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Faktorer att sarskilt ta i beaktande
for att minska smittspridning:

Personer med beroendesjukdomar som ar i
aktivt drogbruk och har samtidig psykiatrisk och
somatisk samsjuklighet utgor en av de mer
kritiska riskgrupperna for covid-19.

| malgruppen finns personer med begransade
levnadsvillkor, avsaknad av socialt skyddsnat,
ex. hemldshet och begransad tillgang till
hygieninfrastruktur vilket dkar risken for att
smittas.
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Faktorer att sarskilt ta i beaktande
for att minska smittspridning:

| Socialstyrelsens nationella riktlinjer for stdd och
behandling vid missbruk och beroende ges
forskrivning av nassprayen naloxon hogsta
prioritet for att minska risker for narkotikarelaterad
dodlighet.

Informationsmaterial som ar riktat till brukare och
personal har tagits fram och finns att bestalla hos
Socialstyrelsen. LARO-verksamheterna ar av stor
betydelse for att ge utbildning och forskrivning
vad galler naloxon.
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Kallor

Informasjon fra SERAF omkring spesielle tiltak for
sarbare grupper med ruslidelse i coronatider.
https://www.med.uio.no/klinmed/forskning/sentre/
seraf/aktuelt/aktuelle-saker/2020/informasjon-
seraf-koronoa.html

The Substance Abuse and Mental Health
Services Administration (SAMHSA).
https://www.samhsa.gov/coronavi-rus
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Ovriga killor

EMCDDA publishes update on the implications of
COVID-19 for people who use drugs and for drug
service providers.
http://www.emcdda.europa.eu/news/2020/emcdda-
publishes-update-on-the-im-plications-of-COVID-
19-for-people-who-use-drugs-and-for-drug-service-
providers_en
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Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad (HSLF-FS 2016:1) om lakemedels-
assisterad behandling

Socialstyrelsen har mottagit en ansdkan om
dispens fran 5 kap. 1§ i HSLF 2016:1

Socialstyrelsen bedomde att det inte foreligger
sarskilda skal att medge undantag fran 5 kap 1§

Motiveringen var att genom forbattringar i
hanteringen av de patienter som star i ko till LARO
eller som pabdrjat sin behandling finns det
mojligheter att hantera den situation som uppstatt
med anledning av Covid-19 situationen.
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Behov av uppdatering

Socialstyrelsen har en mangd stéd och information
om covid-19 till halso- och sjukvarden och
socialtjansten m.fl.

Det kommer att finnas behov av att uppdatera

informationen eftersom kunskapen om covid-19
Okar for varje dag
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Ny forskning

En studie (de Bernardis, et.al. 2020) publicerad i Italien
visade att av 32 305 personer med beroende var
endast 0,059% covid-positiva, vilket ar sju ganger
mindre an befolkningen i allmanhet.

En studie (Wang, et.al. 2020) genomford i USA visade att
personer med beroende hade signifikant hogre risk att
utveckla covid-19 jamfért med patienter utan beroende.
Individer med opioidberoende |6pte storst risk. Bland 7 510
380 patienter med beroende hade 722 370 nyligen
diagnostiserats ha covid-19 (9,6%).
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Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se
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