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Hur påverkar Corona den 
psykiska hälsan hos 
personer som har eller haft 
psykiatriska symptom 
– på kort och lång sikt   

Karolina Sörman, med dr
Forskare, Institutionen för klinisk neurovetenskap
Karolinska Institutet
Centrum för psykiatriforskning (CPF)
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Bakgrund till studien

- Samarbete med King’s College UK

- Unika kontexter med internationella 
jämförelser

- Följa deltagare från riskgrupper som är i 
kontakt med psykiatrisk vård eller som har 
psykiatriska symptom
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Vad kan studien bidra till och 
vad behövs?

- Specifik kunskap om samband mellan  
Covid och psykiatriska symptom

- Digitala vårdkontakter – hur når vi ut med 
interventioner? 

- Samverkan mellan olika regioner och 
samordning mellan myndigheter
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Samhällsnytta

- Risk-och skyddsfaktorer i närmiljön

- Symptomförlopp över tid hos olika 
grupper av deltagare

- Skräddarsydda psykiatriska insatser -
digitala lösningar och organisatorisk 
flexibilitet
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