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Hur paverkar Corona den
psykiska halsan hos
personer som har eller haft
psykiatriska symptom

— pa kort och lang sikt

Karolina Sérman, med dr

Forskare, Institutionen for klinisk neurovetenskap
Karolinska Institutet

Centrum for psykiatriforskning (CPF)
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Effekter av Covid-19-pandemin hos
personer med psykiatriska symptom

Delta i en nationell undersdkning!

Starta enkéten
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UNKNOWN QUESTIONS | COVID-12

Coronavirus: The possible long-term mental health impacts

Bakgrund till studien

Samarbete med King’s College UK

Unika kontexter med internationella
jamforelser

Fdlja deltagare fran riskgrupper som ar i
kontakt med psykiatrisk vard eller som har
psykiatriska symptom
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Specifik kunskap om samband mellan
Covid och psykiatriska symptom

Digitala vardkontakter — hur nar vi ut med
interventioner?

Samverkan mellan olika regioner och
samordning mellan myndigheter
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S O UPPLEVT PSYKISK OHALSA

EXEMPELVIS DEPRESSION, ANGEST, BEROENDE OCH TVANGSTANKAR.
SVARA PA ENKATEN OCH HJALP 0SS FORSKARE ATT FORSTA

STUDIEN KOMMER BIDRA MED VARDEFULL KUNSKAP SOM KOMMER EFFEKTERNA AV COVID-19 PANDEMIN PA REDAN UTSATTA PERSONER.
VARA TILL HJALP FOR PERSONER MED PSYKISK OHALSA.

CovID-19 DEMIN DAN UTSATTA PERSONE

STUDIEN KOMMER BIDRA MED VARDEFULL KUNSKAP SOM KOMMER

Centrum for psykiatrift VARA TILL HJALP FOR PERSONER MED PSYKISK OHALSA.
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EFFEKTER AV COVID-19 PANDEMIN ONER MED PSYKIATRISKA SYMPTOM

Just nu plgir en nationell undersokning som genomfors av CENTRUM FOR PSYKIATRIFORSKNING,

vid Karolinska institutet. Forskarna studerar effekterna av Covid-19 pandemin pd redan

utsatta personer som har eller har haft psykiatriska symptom som depression, dngest, beroende

och tvingstankar.

Genom att delta i studien kan du bidra till kunskap om konsekvenser av en pandemi.

Studiens resultat kan bidra till it hilso-och sjukvirden i framtiden kan st

biure rustade for liknande riser.

ENKATEN KAN TA MELLAN 30-50 MINUTER ATT FULLFOLIA.

KAN JAG DELTA | STUDIEN? Du kan delta om du dr 18 dr eller dldre, bosatt i Sverige samt

‘om du har, eller har haft, psykisk ohalsa av nigot slag.

VAD INNEBAR DET ATT DELTA? Du fyller i en webbenkiit om dig sjilv och ditt miende.

Du kommer iiven bli kontaktad for uppfoljande, kortare (ca 10 minuter)

enkiter en ging i ménaden i upp till 1 dr. Detta innebir inte nigon form av behandling for psykisk ohilsa.
Du kan fylla i enkiiten med en mobiltelefon, surfplatta eller dator.

DITT DELTAGANDE | STUDIEN AR HELT FRIVILLIGT.

VEM SKA JAG KONTAKTA FOR MER INFORMATION?

Forskningsprojekiet genomfors vid Centrum for psykiatriforskning och forskni for projektet
dr Karolinska Institutet, Institutionen for Klinisk Neurovetenskap.

For fragor eller mer information:

Viilkommen att kontakta studiepersonal: CPFCOVID@CNS. KI.SE

FAR DELTAGARE NAGON ERSATTNING?
I den forsta enkiiten har ett slumpmissigt antal deltagare mojlighet att vinna ett presentkort virt 150 kronor.
Deltagare som slutfor uppfoljande mitningar fir nya mojligheter att vinna presentkort

DU KAN DELTA | STUDIEN VIA DENNA QR-KOD ->
ELLER VIA DENNA LANK: HTTP://PSYKISKOHALSACOVID19.SE/
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EXEMPELVIS DEPRESSION, ANGEST, BEROENDE OCH TVANGSTANKAR.

SVARA PA ENKATEN OCH HJALP 0SS FORSKARE ATT FORSTA
EFFEKTERNA AV COVID-19 PANDEMIN PA REDAN UTSATTA PERSONER.

STUDIEN KOMMER BIDRA MED VARDEFULL KUNSKAP SOM KOMMER
VARA TILL HJALP FOR PERSONER MED PSYKISK OHALSA.
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Samhallsnytta

Risk-och skyddsfaktorer i narmiljon

Symptomforlopp over tid hos olika
grupper av deltagare

Skraddarsydda psykiatriska insatser -
digitala I6sningar och organisatorisk
flexibilitet
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