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Covid-19-pandemin

* Regeringen klassade den 1 februari det nya
coronaviruset som allman- och samhallsfarlig
sjukdom i Sverige

¢ Den 11 mars 2020 klassificerade WHO covid-19
som en pandemi

-> Pandemin och smittskyddsdtgarderna paverkar
flera av samhaéllets funktioner vilket kan f& andra
indirekta halsokonsekvenser

Foto: CDC
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Folkhdalsomyndighetens uppdrag
¢ Gor mikrobiologiska analyser, bedémer risker och
analyserar pandemins utveckling

 Arbetar systematiskt med att begrdnsa
smittspridning i samhallet

-> Analyserar pandemin utifrdn vart breda uppdrag
att verka fér en god och jamlik folkhalsa
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Syfte — Covid-19 och folkhalsa
o Att ta fram kunskap om effekter av covid-19
pandemin pd folkhélsan och folkhédlsoarbetet

o Att placera kunskapen i ett internationellt
perspektiv

(X4 Folkhilsomyndigheten
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Folkhalsopolitikens mal

"Att skapa samhalleliga
férutsattningar for en god och
jamlik halsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara halsoklyftorna
inom en generation.”

En god och jamlik hédlsa - atta malomraden
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Utgdangspunkt
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Qor och '.evnadsfé,h

» Folkhdlsan bestams av en rad 7

halsoframjande och halsofarliga faktorer N

50(,'\3‘3 nétvﬁr&

« Den ojamlika halsan beror pd att
forekomsten av faktorerna skiljer sig mellan
grupper och pdverkar vissa mer an andra

\'eqnadsvano -

Skydd av barn och unga

Individ

Halsans bestamningsfaktorer, Dahlgren och Whitehead 1991.
Bearbetad av Folkhalsomyndigheten 2020.
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Metod

e Sammanstallning tidigare kunskap
— Bestéamningsfaktorer och hélsa

* Framtagande hypoteser
— Fokus jamlikhet i halsa

e Kunskap frén covid-19-pandemin
— Svensk empiri
— Internationell forskning
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Tanke-modell
Covid-19
pandemin &
smittskydds-
Sambhaillets tgarder

férutsattningar
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[ Folkhalsoarbetet ]

Omvérlden

Levnads-
férh&llanden
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Uppvaxtvillkor
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Véren 2020 — rapporten om L

pandemins tankbara NP
- ovid-19-pandemins tankbara

konsekvenser pa folkhalsan konsekver?ser pa folkhalsan

Prblicuad: M e 2020
Uppeter -
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Folkhidlsopolitikens datta mdlomrdden

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsforhdllanden och arbetsmiljé
Inkomster och férsdérjningsmaijligheter
Boende och narmiljé

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En halsofréamjande hélso- och sjukvérd

© N ok WD

En god och jamlik hilsa - atta malomraden
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Mdlomrdde 1 — Tidiga livet

» Smdbarnsdren har stor betydelse for utveckling och
halsa

* Minskad kontakt med MVC/BVC och tillgéng till férskola
kan pdverka socioemotionell trygghet och stimulans

e Sérskild risk 16per barn med behov av extra stod utifrén
familjesituation och socioekonomiska férhéllanden
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Tidiga livet
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Mdalomrade 2 — Kunskaper

» Kunskap och kompetens ar avgérande for halsa och utvecklas
genom livet utifrdn olika former av ldrande

« Distansundervisning och skolfré&nvaro kan minska larande och
behérighet

e Sarskild risk 16per barn och unga som omfattas av skolans
kompensatoriska uppdrag och med sémre ekonomisk situation
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Kunskaper
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Malomrade 3 och 4 — Arbete och Inkomst

* Arbete pdverkar hdlsa och samspelar med andra
faktorer som inkomst och socialt sammanhang

« Vissa branscher upplever minskad efterfrdgan, déarmed
minskad mdjlighet att férsérja sig

¢ Andra branscher upplever 6kade behov, dérmed
arbetsrelaterad stress

o Sarskild risk 16per unga, personer med 1&g utbildning
och personer med utlandsk bakgrund
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Inkomst
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Mdlomrade 5 — Boende

o Ett stabilt boende och en trygg narmiljoé ar avgérande for halsa

» En negativ samhallsekonomisk utveckling kan bidra till en
okning av skadegorelse, diskriminering, krankningar och vald

e Sarskild risk 16per individer som ar bostadslésa, utanfor
arbetsmarknaden och lever i socioekonomiskt utsatta omrdden
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Malomrade 6 — Levhadsvanor ( 3

¢ Ohédlsosamma levnadsvanor stdr for en stor del av den Levnadsvanor
samlade bordan av sjuklighet och fortidig doéd

« Férandrade livsvillkor och levnadsférhallande kan paverka
alkohol, tobak, narkotika och spel om pengar (ANDTS)

¢ Ojamlikheterna i ANDT-relaterad halsa riskerar att 6ka
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Mdalomrade 7 — Delaktighet {?\
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« Kontroll, inflytande och delaktighet ar viktiga resurser for halsa Delaktighet

» Minskat deltagande i privata och offentliga sammanhang kan
innebara minskat socialt stéd, ssmmanhang och trygghet

o Sarskild risk |6per personer 6ver 70 &r, personer med psykisk
ohdlsa och funktionsnedsattning samt kvinnor och barn
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Mdlomrade 8 — Halso- och sjukvard

« Det finns omotiverade skillnader i hélso- och sjukvardens
insatser och resultat mellan olika grupper i befolkningen

» Folkhadlsorelevanta insatser kan prioriteras ner eller trdngas
undan, och bendgenhet att uppsoka dessa kan minska

» Sarskild risk 16per grupper som redan idag utnyttjar dessa
arenor i mindre utstrackning

sjukvard

J) Folkhadlsomyndigheten

Slutsatser — Tankbara konsekvenser

« Covid-19 pandemin kan fa negativa konsekvenser for
ohalsa och foértidig dod

« Ojamlikheter utifrdn socioekonomisk situation och
diskrimineringsgrunder riskerar att 6ka

¢ Analysen av pandemins konsekvenser ur ett brett
folkhalsoperspektiv maste fortsatta

Z_)) Folkhalsomyndigheten
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Pdgdende arbete

Omvarldsbevakning

* Vetenskaplig och gra litteratur
— Exponering: Pandemin och smittskydds&tgarder
— Utfall: Levnadsvanor och halsa

— Lopande kvalitetsgranskning och
sammanstallning s

¢ Lopande arbete:
— Kvalitetsgranskning och sammanstélining
— Syntes vid tillracklig méngd studier
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Litteraturoversikter

—[ Barn upp till 16 &r ]7
—[ Aldre ungdomar och unga vuxna ]7
Levnadsvanor e 1
- — Ojamlikheter
—[ Yrkesverksamma befolkningen ]7 Halsa
—[ Aldre (70 &r +) ]7
Svensk empiri halsa
Internt Overenskommelser

Halsorapport x 3

HLV 2020

Patientdata SoS

Spel, Narkotika, Sarskilda
grupper, Annat vid behov |

Barn, familjer, migranter

Studenter

Arbetsliv

Patienter psykiatrin

Miljohélsa

|

Ojamlikheter i halsa

Z_)) Folkhalsomyndigheten
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Folkhalsoarbetet

¢ Bred insamling av data
e Framtagande av matris
e Systematisk datainsamling

Granskat Folkhiilsorelevanta insatser pa lokal och regional nivi! Jimlikhet i
material med Mindre av Mer av Fordndrat genomfirande | Behov av fordndring hilsa/utsatta
kort beskrivning | folkhdlsorelevanta Jolkhdlsorelevanta av folkhdlsorelevanta av folkhdlsorelevanta | omriden
av syfte insatser? insatseir® insarser* insatser’
%) Folkhdlsomyndigheten
O@ QO

e Bakgrund om malomradet och folkhalsa
e Utveckling av faktorer inom malomradet
e Samband livsvillkor och folkhédlsa under pandemi

e Samlad analys av malomradet
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Tidiga livet
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Halso- och
sjukvird

En god och jamlik hilsa - atta milomraden
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Varen 2021 — en forsta samlad bild

e Introduktion
— Folkhdlsovetenskapen, Covid-19-pandemin

* Resultat
— Halsan, Malomr&dena, Folkhalsoarbetet

¢ Samlad bedémning
— Jamlikhet i hélsa, Kort-1ang sikt, Internationell utblick

o Diskussion
— Huvudsakliga fynd, Kunskapsluckor

-
Q%@ Falkhalsomyndigheten

%

7Ty

thiey
Folkhdlsomyndigheten

Ndgra resultat
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Litteraturoversikt —

Psykisk halsa
o Studier frdn lander med hardare restriktioner dn Sverige _
« Det psykiska vélbefinnandet verkar ha minskat och psykiska s . T

besvar tycks ha okat

e Brist pa tillforlitlig information kan bidra till stress och
symtom p& &ngest och depression

« Copingstrategier, sdsom distraktion och emotionellt stdd,
verkar minska covid-19-relaterad stress

A

Folkhalsomyndigheten
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® Inga besvér ®Latta besvdr ® Svéra besvar

Psykiska besvar
» Vanligt att uppge latta procent %" |
psykiska besvar 80 |
* Relativt ofdréndrat jamfort 1
med data fére pandemin 60
50
& |
30
20 | I
10 4
o | | | | | | |

Irritation Stress Nedstamdhet Somn
Besvér

https://halsorapport.se/sv/resultat/resultat-maj-2020/
="
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Depression — psykiatri

» Socialstyrelsen: Analys och utveckling av
omrdden som péverkats av covid-19

Figur 3. Inrapportering av depressioner

Andel inrapporteringar av depression (F32-F39 som huvuddiagnos).

Antal nya fall* inom specialistvrden per 100 000 invanare. Perioden feb-jun, &ren 2015~
2020

Antal per
100 000 invénare

fickor/kvinnor s pojkar/man
* B vérdats for depression de narmaste nio foregéende dren
Kalla: Patientregisiret, Socialstyreisen

Depression — psykofarmaka

« Socialstyrelsen: Analys och utveckling av
omrdden som péverkats av covid-19

Figur 8. Uttag av antidepressiva ldkemedel
Andel i befolkningen som hade uttag av anfidepressiva ldkemedel (NOSA).
Antal nya individer* per 100 000 invénare. Perioden feb-jun, &ren 2015-2020.

Antal per
100 000 invénare

fiickor/kvinnor s pojkar/mén

* G haft uttag av iva de nérmaste nio fdregdende dren

xélla: Lskemedelsregistret, Socialstyrelsen
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Litteraturen om alkohol

« Vi fann endast tva studier med longitudinell design per
november 2020
— Andelen vuxna som dricker fyra eller flera ggr per vecka har dkat

(RR=1.4), detsamma for intensivkonsumtion (RR=1.5)
(Niedzwiedz m.fl. 2020)

— Bland vuxna har frekvensen av alkoholkonsumtion ékat med 14 %
under 2020 jamfort med tidigare &r (Pollard m.fl. 2020)

-> Det samlade kunskapsléget om pandemins péverkan pd
konsumtion och skador av alkohol ar @annu oklart

%_) Folkhalsomyndigheten

Alkohol, Tobak, Spel om pengar

» Av de som anvander alkohol eller tobak: 79 % @ ——
respektive 77 % oférandrad anvéndning

¢ Av de som spelar om pengar: 81 % oférandrat

Resultat maj 2020
spelande j
Resultat fran Halsorapports majenkat om
psykisk halsa och levnadsvanor under

coronapandemin

¢ Vanligare att ha minskat, an ékat, anvandning AT
och spel om pengar

Vanligt att uppge latta psykiska besvar

-> Resultaten ska tolkas med stor forsiktighet.
Uppfdljande enkat gar ut slutet av november.
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Arbete och suicid

° Personer som bleV SjUkSkriVna, Hagre risk fér suicid bland personer

som blir sjukskrivna eller arbetslésa

arbetslosa eller var i behov av
ekonomiskt bistand 16pte hogre
risk att avlida i suicid jamfort med
personer som var kvar i
arbetslivet.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hogre-
risk-for-suicid-bland-personer-som-blir-sjukskrivna-eller-arbetslosa/

Oro och vard

e Varannan person var orolig for att inte fa
vard under covid-19-pandemin

Oro for att inte f& vérd under covid-19-
pandemin — sarskilt bland aldre

 Var femte sokte inte vard eller avbokade
redan bokad vard eller tandvard

» Bdde oro och farre vardbesok kan paverka
folkhadlsan negativt, sarskilt ur ett
jamlikhetsperspektiv

Publiceras p& v8r hemsida idag.

A
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Nationella folkhalsoenkaten (HLV)
« Resultat fran HLV 2020 presenteras
november/december

¢ Férdjupade analyser av svar fore
respektive under covid-19-pandemin

-
Q%@ Falkhalsomyndigheten

ey
Folkhdlsomyndigheten

Avslutning
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Kort och 1dng sikt

P& kort sikt:
¢ Hilsan under véren
e Halsan under hosten

P& 1dng sikt:

« Uppvaxtvillkoren

e Livsvillkoren

e Levnadsférhdllandena
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Slutsatser

* Analys av data och forskning pagar
— Central, forstd alla gruppers situation

» Resultat presenteras I6pande
— Folkhalsan i Sverige under covid-19-pandemin

— www.folkhalsomyndigheten.se

e Samlad bedémning varen 2021
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