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Vald i nara relation — hur
jobbar Kriminalvarden?

RFMA KRIM:
ousg VARD

Enheten for behandlingsprogram
Sektionen for programutbildning 5 Kriminalvarden
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. 0 KRIM:
Program for partnervald VARD

— aktuell evidens

— Inga eller sma pavisade behandlingseffekter

— Saknas evidens for att en viss behandlingsinsats ar dverlagsen andra
typer av insatser

— Svart att skilja pa olika typer av insatser
— Metodologiska brister i studierna ger svartolkade resultat

— Svagt stod for spridda metoder

(Babcock et al., 2004; Feder et al., 2008; Stover et al., 2009: Akoensi et al., 2011;

Smedslund et al., 2011; Miller et al., 2013; Eckhardt et al., 2013; Arias et al., 2013;
Wilson et al., 2014; Gilchrist et al., 2015; Karakurt et al., 2016; Tarzia et al., 2017;

Gannon et al., 2019)
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Kriminalvardens program for
relationsvald

e Medel- och
hogriskklienter

e Grupprogram

e Domda man — kvinnliga
brottsoffer

e Duluth/KBT

e Framst for klienter med
hog risk for aterfall

e Individuellt program
e Vald i ndra relation
e KBT

KRIM:
VARD

e Framst for klienter med
medel risk for aterfall
(Predov) e Individuellt program
e Vald i ndra relation -
o KBT s Kriminalvirden
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KRIM:
VARD

Malgrupp RVP och Predov

e Klienter i Kriminalvarden som ar domda for att ha utdvat vald mot en
eller flera narstaende personer

* Narstaende — nuvarande eller tidigare partner i heterosexuell eller
samkonad relation, foralder, barn, syskon eller andra nara
slaktrelationer

* Alla typer av vald och andra 6vergrepp som kan forekomma mellan
narstaende (fysiskt vald, sexuellt vald, psykiskt/ emotionellt vald

e Konsinkluderande

ﬂh . . 2
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Valdsdefinition KRIM:

VARD

Fysiskt

Materiellt/ekono-

misk utsatthet Psykiskt
/
Social utsatthet Sexuellt

an
5 Kriminalvirden
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KRIM:
VARD

Utgangspunkter program VIN

— Syftar till att valdet ska upphora

— Utgar i hog grad fran vad som har visat sig effektivt for annan typ
av valdsbrottslighet (KBT och RBM)

— Fokus pa de mest drivande faktorerna bakom relationsvald och
som ar majliga att paverka i psykologisk behandling

— Heterogen malgrupp. Kraver majlighet till anpassning och
flexibelt behandlingsinnehall och behandlingsupplagg

— Konsinkluderande insats

— Okad tillganglighet: na fler klienter med behandling, t.ex.
videolank & digitalisering, korttidsdomda i anstalt

a
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Sjalvkontroll

(

Antisocialt umgange

J
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Tva overgripande
forandringsprocesser

KRIM:
VARD
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KRIM:

KBT for kriminalvardsklienter VARD

1) Att klienten i mindre
utstrickning forsitter sig i
hégrisksituationer

2) Att hogrisksituationer i
mindre utstrickning tolkas
och upplevs pa ett
dysfunktionellt sitt

(Vaske et al., 2011)

/> Hogrisksituation

Antisociala/ Svarigheter att
prokriminella identifiera och
tankar hantera kdnslor

Antisociala/
kriminella
handlingar

3) Att de kinslor som
uppkommer i
hogrisksituationer férindras
eller gar att hantera

4) Att beteenderepertoaren
utvidgas till att bli mer
flexibel sa att alternativ till
kriminella handlingar/
valdshandlingar blir
tillgingliga

a
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Verktygsfaltet i Predov

Relationskarta

Relationskarta
i sin helhet
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[ Relationskarta ]

Kanslostrategier

Kommunikation och
probleml&snings-

strategier

Tankestrategier

Varderad

~

riktning

hantera

[ Strategiplatta ]

Strategier for att

alkohol/narkotika

y

KRIM:
VARD
3 2 1
Akuta Styrkor

[ Situationskort ]

Styrkor

kompassnal (VR)

navigering (vader,
terrang, klimat)
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KRIM:
Arbete med alkohol och droger VARD

- Reflektera kring tankbara konsekvenser av sitt
alkohol-/droganvandande och hur det paverkar risken
for relationsvald

- Nodplan — tillfallig aterfallsplan
- Alkohol- respektive drogkalender (Frivard RVP)
- Tillampning av tema-specifika behandlingsstrategier

- Annan kompletterande behandlingsverksamhet |
Kriminalvarden eller vard hos extern vardgivare
parallellt med behandlingen.

a
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Aggressiv

Acceptera och hantera

Balans i livet

Passiv

inalvdrden
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Stodperson

Nagon som kan
upptacka och
uppmarksamma tidiga

tecken pa ett aterfall

Nagon som kan ge
rad, stottning och 16sa
problem

Nagon som stottar i
balanseni livet

KRIM:
VARD

Nagon som
uppmadrksammar ens
anstrangningar och
framsteg
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Verksamhetsstallen i Predov

KRIM:
VARD
Region Nord Region Mitt  Region Region Ost Region Vast  Region Syd
Stockholm
Frivard
Borlange Eskilstuna Fridhemsplan J6nkdping Boras Helsingborg
Gavle Karlstad Stockholm Linkoping Goteborg Karlskrona
Harnésand/  Nykoping Lan Norrkoping Halmstad Kristianstad
Sundsvall Vasteras Vastervik Skévde Malmo
Lulead Orebro Vaxjo Vanersborg
Umea
Ostersund
Anstalt
Salberga Hall Vastervik N Sagsjon Ystad
Tillberga Faringso
Hinseberg
Oppenvard
Lycksele Sodertdlje Jonkopings Malmo stad
kommun kommun kommun
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VI BRYTER DEN
ONDA CIRKELN

KRIM:
VARD

Emld




