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ACT-behandling av psykisk ohédlsa & missbruk
(Acceptance and Commitment Therapy/Training, ACT)

Fredrik Livheim

Leg. psykolog, medicine doktor, peer-reviewed ACT-trainer, forsknings- &
innehallsstrateg www.29k.org, utbildare via www.livskompass.se
forskare vid Karolinska Institutet, Centrum for social hallbarhet

LIVSKROM PASS

“Of course you feel great, These ihings are loaded with antidepressants.”

"Det r klart att du mér toppen. Dom hér sakerna ar
fullproppade med antidepressiva piller.”

(6ver en miljon svenskar pa SSRI)

Bakgrund, psykisk ohalsa 6kat mellan 1980-2010

- Undersokning i 187 lander perioden 1980—2010.
Publicerad i medicinska tidskriften "The Lancet” 2013

- Den samlade sjukdomsbordani varlden fran
mentalsjukdom och missbruk ar tyngre dn den globala
bérdan fran hiv/aids, tuberkulos, diabetes och
trafikolyckor.

- Psykisk sjukdom och missbruk den i sdrklass tyngsta
sjukdomsbordan i varlden.

- Psykisk ohdlsa 6kat 38% mellan 1990-2010. Mer
forskning pa effektiva insatser behovs.

Ett tankvart citat ...

I var utveckling frontalkrockar vi med evolutionen,
med hjalp av spraket kan vi bokstavligen stressa
ihjal oss.

Vi maste hitta fungerande strategier for att forhalla
oss till hur vi "sprakar” med oss sjilva.

- Fredrik Livheim

Att hjalpa manga samtidigt — tre vagar

Utbildningav ACT  Gratis sjalvhjalp via appar Sjalvhjalp
gruppledare & internet via bok

Seek happiness
Find meaning

TVSKOMPASS

Att hjalpa manga samtidigt
(gruppbehandling & kort utbildning)

Utbildning av ACT gruppledare Manual anpassad for yngre
i “ordinarie manualen” (15-99 ar) och missbruk (13-19 ar)

ACT | To cope with strass and promata health ACT- att leva livet fullt ut

Extremt sammanfattat; handlar om att jobba med:

1. Vad villjag !livet? oé ey
2. Vad hindrar mig? (nur kan jag fochats mig i det?)

En bieffekt av att leva livet som man vill leva det &r
alt sjalvskattade psykiska problem oftast minskar
{Bigian et al. 2008)




Planering for detta pass (14.40 — 15.20)

1. Hur vi jobbar med ACT, och exempel fran en studie
2.Vad ar ACT?

3. Varfor ACT vid missbruk?

4. Funkar ACT vid missbruk eller ma daligt?

5. Funkar ACT for behandlare?

6. Exempel ur innehallet, bade SiS-BUP och "ordinarie”

7. Tips om man vill veta mer
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ACT for ungdomar démda till slutenvard
- SiS, Statens institutionsstyrelse, publicerad 2020.

- 160 ungdomar foljs under 1.5 ar pa 12 institutioner.

e ——
Journal of Contextual Behavioral Science
ol homepaga: s e o s

A quasi-experimental, multicenter study of acceptance and commitment 9%
therapy for antisocial youth in residential care. =

Fredek Livheim"

Arders Tengstrin”, Gerhard Andersson™, JuAnne Debl, Caroline Bjérck’,

Planering for detta pass

1. Hur vi jobbar med ACT, och exempel fran en studie
2.Vad ar ACT?

3. Varfor ACT vid missbruk?

4. Funkar ACT vid missbruk eller ma daligt?

5. Funkar ACT for behandlare?

6. Exempel ur innehallet, bade SiS-BUP och "ordinarie”

7. Tips om man vill veta mer

(14.40 - 15.20)

Behandlingen:
- ACT Att leva livet fullt ut

] * ACT i sma grupper fér unga som
SACT |AEyTrem slutenvardas

« 6 tillfallen a 1-1.5 timmar

» Enkel teori, mycket
upplevelsebaserad, t.ex.

» Behandlare:
cirka 50 behandlingsassistenter
med 8 dagar utbildning i metoden

» Framarbetad av Livheim med
kollegor.

SiS ungdomshem Sundbo utanfor
Fagersta

° Participants included from &
Statens NBIC units (n=160)
institutions
styrelse SIS

I }

5 units chosen for TAU+ACT intervention 3 units chosen for Treatment-as-Usual, TAU
(1=91) and pre-measuromant ) (1=69) and pre-measuremant T1)
* Received allocated intervention (n=74) * Received allocated intervention (n=68)
+ Did not receive alocaled intervention (n=17)

Reason unknown n=3, Lot unit n=14

v v

Process moasures AFQ-Y and BYI  (T2) Procass measures AFQ-Y and BY|  (T2)
+ Analyzed (n=64) » Analyzed (n=63)
« Incomplete data (n=10) + Incomplete data (n=6)

v v

Process measures AFQHY and BYI  (T3) Process measures AFQ-Y and BYL  (T3)
+ Anatyzed (n=56) + Analyzed (n=62)
+ Incomplete data (n=18) + Incomplete data (n=7)

v | PostFollow-up | ¥
Post-measurement ) Post-measurament (T4)
+ Analyzed (n=62) + Analyzed (n=65)

» Incomplele post-data (n=12) + Incomplele post-data (n=4)

18 months Follow-Up

5} 18-month foflow up. 8

+ Analyzed (ns34)
+ Incomplete follow-up data (n=35)

18.month follow up.

+ Analyzed (n=0)
+ Incompleta follow-up data (n=34)

Analysis




2020-10-08

Vad ar det har for behandling och for projekt?
(kort sammanfattning av projektet)

1. Manga ungdomar som kommer till SiS lider av psykisk
ohélsa och komorbid drogproblematik.

2. For att se om vi kan hjalpa ungdomar hantera psykisk
ohélsa och leva livet mer i linje med hur de skulle vilja
att livet ska se ut, har vi utvecklat en ACT-behandling

3. Denna har vi testat inom SiS aren 2010-2017.

4. Totalt 12 SiS-institutioner ar inblandade,
a) 160 ungdomar har inkluderats i huvudstudien

b) 91 ungdomar har fatt ACT-intervention och 69 ungdomar
mer traditionell behandling

Karolinska
nstitutet

Stor ACT-studie inom SiS & BUP
(gruppbehandling & kort utbildning)

Manual anpassad for yngre och missbruk (13-19 r)

ACT- att leva livet fullt ut

Extremt sammanfattat; handlar om att jobba med:

1. Vad vill jag | livet? (pa rixtigt!)
2. Vad hindrar mig? (nur kan jag forhaila mig till det?)

En bieffekt av att leva livet som man vill leva det &r
att sjalvskattade psykiska problem oftast minskar
(Biglan et al. 2008).

: 2 Karolinska FQRUM

nstitutet ingscntn o peosocil ks

- Karolinska 160 ungdomar 15-19 ar

= Institutet

ACT-tréning i grupp ”Vanlig” SiS-behandling
91 ungdomar 69 ungdomar

Livheim et al. (2020). A Quasi-Experimental, Multicenter Study of ACT for
Antisocial Youth in Residential Care

Effektstorlekar vid 18 manader (T5)

Notera, 54% bortfall, men effekterna nar statistisk
signifikans

Stor
Minskad depression 0.39
Medel
g Minskad &ngest
=
Liten

Fredrik Livheim

1

Vad tycker ungdomarna?

v' Sammantaget &r ungdomarna néjda med behandlingen
(baserat pa 10 utvarderingar)

v’ Pa den 6vergripande fragan om ungdomarna "tycker att de
lart sig mycket nyttigt?” ger ungdomarna behandlingen 3.8 i
snitt i betyg (skalan gar fran 1-5 dér 5 &r bast)

v Ungdomarna ar valdigt néjda med gruppledarna som far 4.8
av 5i betyg

Statens *
institutions
styrelse SIS

Vad tycker ungdomarna?

v Ungdomar pa LSU-avdelning hade velat ha behandlingen
individuellt eller max 2 & 2.

v’ Ett uppmuntrande avslutande citat kommer fran en 19-arig
tjej pa behandlingsavdelning - Tdnker mycket péa det jag lart
mig. Tack ACT!”

v Det ar relativt vanligt:
- ungdomarna ber om mer ACT nar de fatt sina 12 timmar
- ungdomar rekommenderar andra ungdomar att ga

v Vid flera tillfallen har ungdomar "tjatat till sig” att fa slutféra
ACT-behandlingen utanfor institutionen om de inte var klara

i 2 Karolinska _Statzns.
35§~ 7 Institutet institutions B
o wS styrelse SIS
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Nagra viktiga komponenter i behandlingen
- TV—nyheterna sammanfattar

Vad tycker gruppledarna?

v/ Sammantaget ar gruppledarna néjda med den
utbildning och behandlingens effekter fér ungdomar

v Pa den direkta fragan "Vad tror du om denna metods
potential att vara till nytta fér ungdomar inom SiS?” ger
gruppledarna ACT-behandlingen betyget 4.5 i snitt.

Hjélper ungdomar __| \ Rapport 19.46

% Karolinska Statens §
7 Institutet institutions

2, .
Karolinska Statens §
3 Institutet institutions B

styrelse SIS styrelse SiS

Exempel fran SiS slutenvard av ungdomar Vad som hénder har framover
(gruppbehandling & kort utbildning) 1. SiS skriver in ACT i sina nationella riktlinjer och
HNYAETER bygger upp egen kompetens att utbilda gruppledare.
Ungdomar lar Sig ta 2. Utbildningar i ”SiS/BUP-manualen” utanfor SiS halls

makten 6ver Siu liv via Livskompass. Nista utbildning ges januari 2020

Nya

www.livskompass.se

LIVSKOMPASS T

Format for behandling/kursen, 1

Vad:
ACT gruppbehandling Utvecklar korta KBT/ACT-behandlingar for psykisk

& ? ohalsa, stress och risk-/missbruk av droger.
for ungdomar & vuxna inom skolan / g
och som prevention/behandling
inom arbetslivet

Format:
Totalt 12 timmar (4 traffar a 3 h, el. 7 traffar a 2 h).

Vem ger behandlingen/kursen:

Psykologer, lakare, stresskonsulter, skolkuratorer,
skolsjukskaterskor, larare, coacher, behandlare
(1900 gruppledare utbildade 2008-2020)
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Att hantera stress och framja halsa Format for behandling/kursen

Traff 1 — Om stress och om spraket -+ Kort intervention i grupp (4-30 personer).

Fredrik Livheim. www.livskompass.se

- Utgdr fran standardiserad manual, med fardigt
arbetsmaterial och CD-skiva eller app for
vidmakthallande av effekter.

- Formatet anpassat sa att deltagarna inte behover
lamna ut sig infor varandra, men ar dnda valdigt
personligt.

- Deltagarna 6var hemma mellan tréffar for att 6ka
effekter av programmet. Deltagarna far direkt
aterkoppling pa anstrangningar i form av att 6va
hemma.

Nagra viktiga komponenter i kursen: Sa har ser manualen ut
1. Skilja pa: Vad kan jag forandra? Vad acceptera?

2. Lara sig att hantera den stress som &r ofrdnkomlig i ——— ‘
vara liv

3. Normalisering av att livet bitvis gor ont.

4. Undersoka hur man vill att livet ska se ut.

5. Hur man kan hantera hinder s att man kan skapa sig
det liv man vill leva.

Sa har ser manualen ut Om man missat en traff kan man komplettera

::i:j‘:
£ T &
L]

ACT Online!

‘Vakoemen 1l Livskompass oriina lared ACT, Hér kan du
repetara materalet s12g for steg | kg och

|
|
~




JAG-HAR-NU

I-HERE-NOW

www.iherenow.net

JagHarNu.se

- Fungerari alla format

Jagradl JagHarNu =

5:00
e

Anvandningsomraden for behandling/kurs
Vi har utbildat behandlare som haller kursen inom

bland annat:

- Barn & ungdomspsykiatri samt Vuxenpsykiatri

- Vardcentraler & hélsocentraler

- Ungdomsmottagningar

- Studenthalsovard

- Foretagshalsovard

- Storre foretag

- Beroendevard och smartmottagningar

2020-10-08

JagHarNu.se

- Gratis att streama eller ladda ned

- Fliken "Medveten narvaro i

menyn ar “skivan” som anvands o
. 5
till ACT-kurserna 5 00

- Fungerar for alla smartphones ® o
- Vi uppdatera 6vningar l6pande

Medveten Nérvaro

- Stod garna vart arbete

TID ATT LEVA

Konkret sjalvhjalps bok med samma innehall som i
var kurs samt stressprogrammet i www.papilly.com

TID ATT LEVA

av: Fredrik Livheim
Daniel Ek
Bjorn Hedensjo

Sjalvhjalpsbok for klienter
(och professionella for egen del)

~ Anvand den sjalv eller som en egen
kurs med nagra vanner.

s LIVSKOMPASS

s LIVSKOMPASS

Bred manual W
i missbruk
/

O_l——L
| =] diabetes

organisation

ol

e
T overvikt
foraldrastod
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Tio publicerade randomiserade effektstudier

Bond, F. W,, & Bunce, D. (2000). Mediators of change in emotion-focused and problem-focused
worksite stress management interventions. Journal of Occupational Health Psychology, 5, 156-163.

Flaxman, P. E., & Bond, F. W. (2010). A randomized worksite comparison of acceptance and
commitment therapy and stress inoculation training. Behavior Research and Therapy, 48, 816-820.

Paul E. Flaxman, P, E. & Bond, F. W. (2010). Worksite Stress Management Training: Moderated

F un g e rar de nnai nterve ntlo n ? Effects and Clinical Significance. Journal of Occupational Health Psychology. 2010, Vol. 15, No. 4, 347-358.

Brinkborg, H., Michanek, J., Hesser, H., & Berglund, G. (2011). Acceptance and commitment
therapy for the treatment of stress among social workers: a randomized controlled trial.
[Randomized Controlled Trial]. Behav Res Ther, 49(6-7), 389-398.

Lloyd, J., Bond, EW.,, & Flaxman, P.E. (2013). Identifying the psychological mechanisms
underpinning a cognitive behavioural intervention for emotional burnout. Work & Stress, 27, 181-
199.

Livheim, F, Hayes, L., Ghaderi, A., Magnusdottir, T,, Hogfeldt, A., Rowse, ]., Turner, S., Hayes, S.
C. & Tengstrom, A. (2015). The Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy for
Adolescent Mental Health: Swedish and Australian Pilot Outcomes. Journal of Child and Family
Studies. 24(4), 1016-1030

Frogéli, E., Djordjevic, A, Rudman, A., Livheim, F. & Gustavsson P. (2015). A randomized
controlled pilot trial of acceptance and commitment training (ACT) for preventing stress-related ill
health among future nurses. Anxiety Stress Coping. PMID: 25759942

The Mindful Effective Employee Planering for detta pass (14.40 — 15.20)
An Acceptance and Commitment Therapy Training

Manual for Improving Well-Being and Performance

1. Hur vi jobbar med ACT, exempel frin en studie

2.Vad ar ACT?
d i . : il
> )/ Av: Paul Flaxman, Frank Bond & Seviar oL i se i
The > Fredrik Livheim 4, Funkar ACT vid missbruk eller ma daligt?
Mlndful Forlag: New Harbinger 5. Funkar ACT for behandlare?

Effective
Employee

Training Manual for Improving
Well-Being and Performance

6. Exempel ur innehallet, bade SiS-BUP och "ordinarie”

7. Tips om man vill veta mer

Paul E. Flaxman, PhD « Frank W. Bond, PhD
Fredrik Livheim, MS

Vad ar ACT?

Vad ar skillnaden mellan ACT och
"vanlig” terapi, till exempel KBT?




Det handlar inte om ACT versus KBT

- ACT ar en del av KBT.

- Det dr inte en tavling mellan behandlingar; det handlar
om att utveckla fungerande och bra behandlingar for
att hjalpa manniskor.

-+ Stark teoretisk bas. Man har knackt gatan som Skinner
aldrig lyckades 16sa, det vill siga: "Hur fungerar
inlarningspsykologi pa det manskliga spraket och
tinkandet?”.

- ACT ar den kliniska tillampningen av Relational Frame
Theory (bok: Relational Frame Theory. Teori och
tillimpning av Niklas Térneke).

(ONTEXT CONTEXT Cony
€

2 ologi
o\ﬁ fysiologi Kéinslor CO
1

C s
fysisk miljo genetik och
epigenetik

SITUATION [

mellanmanskligt samspel i )
socioekonomi

)
%
(@]
B4 KONSEKVENS CZ>
o
X
5
kognitioner och kultur §
<
4:2( Utvecklings- och )
4/0 inlarningshistoria 3&“0
h

2020-10-08

ACT i ett notskal...

ACT handlar om:

1. Vad ar viktigt i mitt liv?

2.Vad hindrar mig? Satt att hantera detta smart...

X3UNoy 1x31N00 ¥

Kontextuell KBT (Tredje vagens KBT)
Vad skiljer "vanlig KBT” och ACT?

-- Fokus p4 att leva ett "bra & funktionellt liv”
(Fokus pa funktion, ej symtom, t ex. kronisk smarta, psykos.)
- Funktionell kontextualism
(Som psykologi: praktiskt sanningskriterium, det som fungerar ar
sant, empiriskt baserade regler och principer for att predicera
och paverka psykologiska handelser (inklusive tankar, kanslor
och beteenden) att fokusera pa paverkbara variabler i
sammanhang. Som terapi: fokus pd hur klienten vill leva sitt liv.)
- Existentiella inslag och acceptans
(Normaliserande och utforskande av médnniskans livsvillkor.)
- Mindfulness/medveten niarvaro
(Baserat pd metoder som har stod i forskning.)

De sex nyckel-
komponenterna i ACT




P

Innevarande
ogonblicket
“Vara hir &

D o

4 Virderingar
Acceptans “Veta vad
7)) » som dr
OPRcey viktigt”
Psykologisk
flexibilitet

“Var nérvarande och gor
saker som dr viktiga” <
Handling
“Gora det
som
e fungerar”
Det \
observerande
Jjaget

Defusion
“Se ditt
tinkande”

"Perspektiv-
tagnings-

En sammanfattning av ACT

ACT &r egentligen en forkortning fér Acceptance and Commitment
Therapy, men kan dven anvdandas som minnesregel for vad som ar
centralt inom ACT:

-Accept (Acceptera)
Acceptera saker som &r ofrankomligai livet, till exempel kinslor som
&ngest och sorg, att vi bitvis kommer att vara sjuka, separationer,
kriser och annat som ingar i livet.
Oppna upp och acceptera dven det hirliga som livet erbjuder.

-Choose (Valj)
Vad tycker du ar riktigt viktigt i livet?
Om du fritt far valja och allt &r mojligt, vad vill du strava mot i ditt liv?

-Take action (Agera)
Gor! Ta konkreta steg mot det du tycker ar viktigt i livet. Lat dina
katastroftankar och jobbiga kdnslor hanga med pé farden.

3. Varfor ACT vid missbruk?
Nagra forslag:

-» Manga som missbrukar mar daligt
(dubbeldiagnoser, komorbiditet, hamnar latt “mellan stolarna”)
- Droger som en form av "experiential avoidance”
- "Sjalvmedicinering” for
-+ sin historia
- det man ”stallt till med”

- Fokus pa funktionelltliv "ej ma bra” (symtomreduktion)

- Bra for behandlaren

s
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Oflexibel
uppmirk-
samhet pa
det forflutna
och fram-

- Brist pa
Upplevelse- 4 tydliga

baserat virderingar
undvikande

Psykologisk

inflexibilitet

Inaktivitet,
Kognitiv impulsivitet,
fusion fortsatt
— undvikande

Koncep-
tualiserat
sjilv/ Daligt
\ perspektiv-
\ tagande

Planering for detta pass (14.40 — 15.20)

1. Hur vi jobbar med ACT, exempel fran en studie
2.Vad ar ACT?

3. Varfor ACT vid missbruk?

4, Funkar ACT vid missbruk eller ma daligt?

5. Funkar ACT for behandlare?

6. Exempel ur innehallet, bade SiS-BUP och "ordinarie”

7. Tips om man vill veta mer

s —

Vara ACT gruppformat vid missbruk

Inom vard med kopplat till beroende, anvénts vid bl.a
- Metadonsektionen i Stockholm

-+ Statens institutionsstyrelse SiS

- Ett flertal HVB-verksamheter

-» Maria Ungdom

- Beroendecentrum Linképing & Norrkdping
- Maria Ungdom,

- BUP

T




Planering for detta pass (14.40 — 15.20)

1. Hur vi jobbar med ACT, exempel fran en studie
2.Vad ar ACT?

3. Varfor ACT vid missbruk?

4. Funkar ACT vid missbruk eller ma daligt?

5. Funkar ACT for behandlare?

6. Exempel ur innehallet, bade SiS-BUP och "ordinarie

7. Tips om man vill veta mer

s LIVSKOMPASS

Upplevelsebaserat undvikande som karnprocess

behandling Generellt vilméende
Depression unktio
Burnout &
=
ges|

Upplevelsebaserat
Kronisk smarta [l undvikande

rderline
PD
Drogmissbruk
Viktminskning/ Kroniska medicinska
obesitas problem
Oversikter: Biglan, Hayes & Pistorello, 2008;
Chawla & Ostafin, 2007; Hayes et al., 2006.

Oversikt ACT vid missbruk

: "‘E_\,;‘l\"" ¥ Contants lists available at SciencaDirect

Sk ' Drug and Alcohol Dependence

}i’| H;.\ IFR Journal homepage: www.alsevier.com/locata/drugaledep
Review

An initial meta-analysis of Acceptance and Commitment Therapy for
treating substance use disorders

Eric B. Lee*, Woolee An, Michael E. Levin, Michael P. Twohig
Ut Sate University, United States

ARTICLE INFO ABSTRACT

Rackground: 1n the past decade, multiple stodics have examined the effectivenes of Acceptance and
Received “m‘,ﬂ‘nsm i Therapy (ACT) for The current
Send il o et nysscxamined the apgete hen compring ACT oo (e, CBT,
AR Solibe K Method: A total of 10 randomized controlled tr hrough

Regults: A significant small to medium effect size was found favoring ACT relative to active treatment

i e coirmiseci trensi comparisons following treatment. Effect sizes were compaable across studics for smolking cessation

Minafutness (k=5)and for other drug use disorders (k= 5).

‘Substance use disorder Conclusions: Based on these findings, ACT appears to be a promising intervention for substance use
Smoking cescation disorders. Limitations and future directions are discussed.

‘Opioid dependence ©2015 Elsevier Ireland Ltd. All rights reserved.
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400 publicerade randomiserade,
kontrollerade studier pa ACT oktober 2020
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Oversikt ACT i stort och vid missbruk

Journal Pre-proof

The Empirical Status of Accsptance and Commitment Therapy: A Review of Meta-
Analyses

Andrew T. Gloster, Noemi Walder, Michasl Levin, Michasl Twohig, Maria Karekla

Abstract
The efficacy of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) has been evaluated
in many randomized controlled trials investigating a broad range of target conditions.
This paper reviews the meta-analytic evidence on ACT. The 20 included meta-analyses

reported 100 controlled effect sizes across n = 12477 participants. Controlled effect sizes

were grouped by target conditions and comparison group/ Results showed that ACT is
efficacious for all conditions examined, including anxiety, depression, substance use,
pain, and transdiagnostic groups. Results also showed that ACT was generally superior to

inactive controls (e.g. waitlist, placebo), treatment as usual, and most active intervention

and areas for fi are discussed.

10 studier med 2015
(finns 7 nya efter 2015)

Karolinska
Institutet

Kontrollgrupper: - KBT
ACT for 1) Missbruk - 12-stegs

2) Rokning - ”Drug-counselling
- Nikotinldkemedel

Lee et al (2015) An initial meta-analysis of Acceptance and Commitment
Therapy for treating substance use disorders

10
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ACT vid svart missbruk

Hayes et al., Behavior Therapy, 2004

- 124 patienter med multipelt drogmissbruk inom de
30 senaste dagarna medan de star pa metadon

- Tre betingelser (RCT)
> ACT + methadone maintenance
> ITSF + methadone maintenance
> Methadone maintenance

Hayes et al (2004). A preliminary trial of Twelve-Step Facilitation and ACT with
polysubstance-abusing methadone-maintained opiate addicts. Behavior

Therapy, 35(4), 667-688.

AdS —! |

=

e

Behandlingar

Hayes et al., Behavior Therapy, 2004

- ACT and ITSF Plus Methadone
- 16 veckor
- 3 sessioner per vecka (en i grupp, tva individuella)
-» Methadon och manadsvis “drogterapi”

- 6 manaders uppfdljning

- Methadone Alone
-» Methadon och manadsvis “drogterapi”

=]

Objektivt matt negativa Opiat-test

ACT

Cohen’s d at

F-up =.7

Post 6 Mo Follow Up

Phase

Subjektivt matt negativ droganvandning

Post 6 Mo Follow Up

Phase

ACT-grupp for opiatmissbrukare pa
Metadonsektionen i Stockholm

(av Jenny Knutsson och Emma Stavenow)

- For- efter matning med GHQ-12, MADRS-S och BAL

- Patienterna uppskattade verkligen metoden och var sa
aktiva.

- 8 tillfallen a 3 timmar med tva pauser per tillfille.

- Extra:
a) en del om hjarnan och hur den reagerar vid droger,
b) hur humér och maende férandras vid beroende,
¢) en del fran Aterfallsprevention, t ex ambivalenskors
och stoppkort.

- Atta patienter paborjade och sju fullféljde. Nirvaron var
ocksa ovanligt bra.

ACT-grupp for opiatmissbrukare pa
Metadonsektionen i Stockholm
(av Jenny Knutsson och Emma Stavenow)

Gruppens generella mdende fore och efter ACT-interventionen.
Hoga varden indikerar simre maende.

20

-Generell psykisk halsa

Fore eher

Pa gruppniva har depressionsnivan minskat fran latt till ingen depression.
Angestnivan har minskat frén mattlig till lindrig dngest.
Den generella psykiska halsan har forbattrats.

11
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Livheim, F. (2004); Jakobsson, C. & Wellin, J. (2006). ACT in
school setting - A RCT with two year follow up.
(In preparation).

- Studie pa 230 gymnasieelever i Uppsala.

- 115 elever far ACT, 115 i kontrollgrupp.

- Resultat vid eftermatning:
- Signifikant minskning av angest niva.
- Dessutom 6kad funktion inom elevens storsta
problemomrade.

- 88 % av eleverna var nojda, eller valdigt nojda med
kursen.

TID*Grupp; medelvarden
Effekt: F(1, 207)=4,5530, p=,03404

5 Vinterlov Pasklov

5 4z
4 @

Eftermét. DASS Angest —o— Behandlingsgrup)
o Kontroligrupp

ANOVA p3 subskalan Angest i DASS
o

Format. DASS Angest
TD

Resultat tva ar efter ACT behandling

(9 timmar i helklass)
Angest & stress

ACT behandling

Kommentarer 1 ar efter ACT-interventionen

- Kille, 19 ar Fyrisskolan, Behandlingsgrupp
Jag har ungefar lika mycket saker att gora idag som nar kursen startade,
dock kdnner jag mig mindre stressad nu. Jag vet inte om det beror pa att
jag deltagit i kursen eller ej, jag tror nog mest att det beror pd att jag har
borjat acceptera saker jag inte kan rada over battre.

s ok OtUdie pa stressade & deprimerade
g ungdomar i Sverige & Australien
- Livheim et al 2015

Lok Inside 9 = Got Access

Jouenal of Ghi and Famity Stugies
Fobruary 2014

The Effectiveness of Acceptance and
Commitment Therapy for Adolescent
Mental Health: Swedish and Australian
Pilot Outcomes

Frecirix Livhsim, Louise Hayas, Ata Ghaderi, Thora Magnusdottr, Anna Hagfeldt, Julis Rewss,
Simone Tumar, Stevan C. Hayes, Anders Tengstrom

4 Shares 2 Within this Article

- farolinsia (334@ 80 ungdomar 13-16 ar

ACT-trdning i grupp Elevhélsan, individuella
47 ungdomar tréffar. 33 ungdomar

Livheim et al. (2015). The Effectiveness of ACT for Adolescent Mental
Health: Swedish and Australian Pilot Outcomes. Journal of Child and
Family Studies 24(4). 1016-1030

12
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Results Australia:

‘Figure 3. Pri lia, Intervention Effects on de

Depressive symptoms
(RADS- 2)

=t acT
= =@ Tau
Primary outcome:
Reynolds Adolescent Depression Scale-2 (RADS-2) showed:
- Significant treatment effect : p =0.008

- Effectsize: Large Cohen’sd =0.86

Intention To Treat (ITT) analysis with Mixed Model Repeated Measures (MMRM)

Results Sweden: Figure 4. Primary outcome Sweden, Iniervention Effects o siress

Stress
(PSS)
32
w | §
28 ~
-~
\ it ] = acr

2 \\ 0= =8 v

22 b ]

Adjusted Mean Scores
kS

Pre Post

Primary outcome:
Results for the Perceived Stress Scale (PSS) showed:
- Significant treatment effect : p =0.009
- Effectsize: Large Cohen’sd =1.20

ACT as an Early Intervention Group Program for
Adolescents — Summary

Conclusions: Taken together, the ACT-intervention seems to
be a promising intervention for reducing stress and
depressive symptoms among young adolescents in school
and should be tested in full-sized studies.

Depression, anxiety and stress are common problems among
adolescents. Teaching young people coping strategies in school-
based intervention programs is one promising approach.

Att trana empati

Slutar kdnna, gladje, tillfredsstéllelse & Minskad stress, psykisk ohélsa, ckad
sociala behov. Stigmatiserar osv. formaga att knyta an.

Intention To Treat (ITT) analysis with Mixed Model Repeated Measures (MMRM)

Planering for detta pass (14.40 — 15.20)

1. Hur vi jobbar med ACT, exempel fran en studie
2.Vad ar ACT?

3. Varfor ACT vid missbruk?

4. Funkar ACT vid missbruk eller ma daligt?

5. Funkar ACT for behandlare?

6. Exempel ur innehallet, bade SiS-BUP och "ordinarie’

J

7. Tips om man vill veta mer

Att trdna empati

Slutar kénna, gladje, tillfredsstéllelse & i Minskad stress, psykisk ohélsa, ckad

sociala behov. Stigmatiserar osv. formaga att knyta an.

13



Att trana empati

Slutar kdnna, gladje, tillfredsstallelse & Minskad stress, psykisk ohélsa, 6kad
sociala behov. Stigmatiserar osv. formaga att knyta an.

Att kdnna en annans smarta kan gora ont & vara frustrerande!
- Har vi en idealiserad bild av vad vi ska kanna och tanka?

2020-10-08

En intressant iakttagelse...

Ar det inte markligt att vi utbildar manniskor i yrken
som t.ex. ldkare, och psykologer som potentiellt kan
vara riktigt skadliga fér den EGNA hélsan...

... se bara sjalvmordsstatistik, utmattningssyndrom,
missbruk mm...

UTAN att ge nagra som helst verktyg for hur de ska
hantera det de upplever!

- Marie Asberg professor i psykiatri

Jag BORDE inte kdnna och
tanka sahar! Jag ar en
vidrig behandlare.

(alt. Hon hopplés klient)

Undvikande av inre upplevelse
- Tankar, kénslor, kroppsliga férnimmelser

Normalt vill vi snabbt lindra en annan méanniskas lidande
Det ar naturligt att vilja undvika smarta (egen & andras)

Axplock av kortsiktiga strategier for att UNDVIKA:
- Ge snabba losningar/problemldsa
- Stdnga av/inte kdnna, social anhedonia
- Foreldsa, undervisa ,Forsakra (det kommer att g bra)
- Lattvindigt skriva ut medicin
- Avsluta behandling remittera/skicka vidare
v Detta behover inte vara daligt i sig

v MEN i ett visst lige kanske KANNA KANSLAN och

ACCEPTERA och visa EMPATI hade varit mer effektivt?

Psykologisk flexibilitet
(ur ett behandlarperspektiv)...

... ar att vara helt i kontakt med det innestdende
ogonblicket, som en medveten, mansklig varelse, och
baserat pa vad situationen erbjuder, antingen forandra,
eller strava vidare med beteenden i linje med gemensamt
uppsatta behandlingsmal.

14
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N o
lust nu vacks starka kanslor i mig, och manga
om att jag inte récker till. Jag ser mina
tankar, kdnner mina kinslor och viljer att
vara narvarande med min medménniska.

Innevarande

ogonblicket

“Vara hir &
nu”

Viirderingar
Acceptans “Veta vad
« » som dr
\ ‘Oppna upp J viktigt”
Psykologisk
flexibilitet

“Var nérvarande och gir
saker som dr viktiga”

. Handling
Defi =
%: fili‘;:‘ “Gora det

tinkande” i

e — B\ fungerar”
" Det .

observerande
jaget
"Perspektiv-
tagnings-

Experimentell studie (RCT) for att 6ka
psykologisk flexibilitet hos drogbehandlare

- 93 behandlare slumpas till en dags workshop om:

1. ACT, traning i psykologisk flexibilitet och
stigmatisering (av klienter och sig sjélva)

2. Multikulturell trdning (info om native-americans)

3. Information om meta-amfetamin

Hayes et al (2004) The impact of acceptance and commitment training and
multicultural training on the stigmatizing attitudes and professional burnout of
substance abuse counselors. Behavior Therapy, 35, 821-835.

Experimentell studie (RCT) for att oka
psykologisk flexibilitet hos drogbehandlare

STIGMA AND BURNOUT

5 Stigmatizing Attitudes
-4 ~ Control
-45
Mulliculmzal

50

-55
ACT >

-60

Pre Post Follow-Up

Hayes et al (2004) The impact of acceptance and commitment training and
multicultural training on the stigmatizing attitudes and professional burnout of
substance abuse counselors. Behavior Therapy, 35, 821-835.

Experimentell studie (RCT) for att 6ka
psykologisk flexibilitet hos drogbehandlare

Believability of
70 Stigmatizing Thoughts
65 Control

. Multi )
60 “*x\_

*
\\ .
ACT
55
Pre Post Follow-Up

v ACT gav aven effekter pa minskade symtom for
utmattningssyndrom

Studie pa 106 stressade socionomer

- Brinkborg et al 2011
et s ich aid Tt gy 43 (2011140
Contents lists available at ScienceDirect. w
Behaviour Research and Therapy

Acceptance and commitment therapy for the treatment of stress among
social workers: A randomized controlled trial

Hillevi Brinkborg?, Josefin Michanek?, Hugo Hesser®, Gunilla Berglund **

“Deparsment of Peyclogy, Swcthobm Universiny, SE-106°31 Stackholm Sweden
= Departrient of Behaviaused Sciences arel Learning, [evacus Cenre HEAD, Swestih bstitue for Disabiity Res eweh, Cinkping Univer sy, Sweden

ARTICLEINFO ABSTRACT
preE—— Chronic stress increases the risk of health problems and absenteeism. with negative consequences for
Recelved 7 itaber 2010 individual i rd sociery, The aim of the I examine the effect of 3 brief
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ol /Mer i Stockholm

< Institutet

ACT-traning i grupp Vantelista
70 socionomer 36 socionomer

Brinkborg, et al. (2011), ACT for the treatment of stress among social
workers: A randomized controlled trial, Behaviour Research and Therapy

Karolinska En studie pé 124
sjukskoterskestudenter pa Ki

28 Valjsprak v
Transiator disclaimer

Anxiety, Stress & Coping: An International Journal

Anxiety, CrossMark

o Stress, click foe updiates
$Coping

A randomized controlled pilot trial of acceptance and
commitment training (ACT) for preventing stress-
related ill health among future nurses

=)
(£ View full text
) Download full text

DOI: 10.1080/10615806.2015.1025765
Elin Frégéli®™, Aleksandar Djordjevic?, Ann Rugman?, Fredrik

Livheim? & Petter Gustavsson®
edals.snd antiale:d

e 124 sjukskoterskestudenter

ACT-tréning i grupp "Professional Development”
69 studenter i grupp. 44 studenter

Frogéli et al (2015). A randomized controlled pilot trial of ACT for
preventing stress-related ill health among future nurses. Anxiety Stress
C 7417

ACT | Att hantera stress och framja halsa
Traff 1 — Om stress och om spraket

Fredrik Livheim. www.livskompa

Frogéli et al (2015). A randomized controlled pilot trial of ACT
for preventing stress-related ill health among future nurses.
Anxiety Stress Coping. 7:1-17.

Slutsats:

- Denna ACT-intervention visade sig vara verksam for
att forebygga utvecklingen av stress bland
sjukskoterskestudenter.

- Implementering av denna intervention i storre skala
skulle kunna férvantas gagna den framtida
sjukskoterskeprofessionen.

Apropa arbetsloshet under 25 ar ...

HANSLINDSTROM

MEN PAPPA, JAG HAR INGA
ENGAR, 8, INGEN
STAD,
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GO BACK. ™.

( WE FUCKED UP |

\_EVERYTHING. /
= s

=
Stressreaktionen Blodsockretstiger -0
Endg_rﬁner_inséndras
« ”Sl&ss eller ﬂy_ Man andas - smarta minskar
reaktionen” snabbare 3
(fight or flight) Luftvégarna
vidgas ‘ Hijartat slar
A snabbare
- Handlar om effektiv Blod- ¢
karlen drar

omfordelning av resurser  hopsig

- Fyller en funktion for

Okad svettning A
overlevnad

3

< Man tanker daligt

B —

‘ Blodet flyttas
till stérre

muskelgrupper|

Evolutionen i nytt perspektiv
- Vi stélls infor nya typer av hot

Evolution

2020-10-08

Vad stressar oss manniskor?
- en 6vning

Samhallets utveckling stéller nya krav

Bonden bl

: ¥
Industriarbétaren ble‘” ,E N

uttrdkad
—
e

L
L]
4 i
..

Informationsarbetaren blir orolig

Hur tankandet kan dra igang stressreaktionen — film

Ur filmen “It’s Kind of a Funny Story”

17



Vad kan jag forandra?

Vad behover jag acceptera?

Skillnaden mellan yttre och inre problem

- Yttre problem
”Om det dr ndgot du inte gillar sd fundera pd hur du
ska bli av med det och gér dig av med det.”

- Inre problem
"Om du inte dr villig att ha tankarna och kdnslorna
sd dr du fast med dem.”

Varfor blir det sa?

Om kontroll

ROCICY & WARTIN KELLE FORSTIDN

JAG MESTE REFIA SLTPA RATE LITE ! | i JALA KoNTROLLIEHOVAR A | | mEr At vILR RonTRALLERA ST
LEn T ORAVUA LATSE R, SuAffn || (D Avi KonTRoLL AT 0T Koe | | KontROLLBetow ARUAL OCEER
xt:ﬂr"ih AIANAICSBLY | oL £RAR MVTT LIV £ Ky Elay?

- -z IAG CANNER ET BEHOVAY AT CVET HAR OU Fans QA4 4
S S E AL TS TARGUTSLLVER W | | 0o sre F ot cveR
Sona S UTA GNTROLLE! T GEHOU ATE TA KONTR OLL VR
002 kNAR M AT KON OLLBEROV . i

2020-10-08

S:T Franciskus bon

Gud giv mig styrka att acceptera det jag
inte kan forandra,
mod att fordndra det jag kan forandra.

Och visdomen att se skillnaden

- Reinhold Niebuhr, 1943

Tank inte....

... pa siffrorna

1
4

Vi manniskor dr enda arten pa var planet som
tar livet av oss...
G

Aven hirliga upplevelser kan vicka smarta

e —————————

18



Naturlig smarta eller on6dig smarta?
Naturlig smarta, naturligt obehag

-Kommer vi att ha under vara liv.
- Varierar i styrka.

- Ar naturligt eftersom livet bitvis gér ont.

2020-10-08

Tva sitt att angripa stress/lidande

1. Fordndra: Ta bort det som skapar stress/lidande

De saker som hander utanfor var kropp har vi ofta ratt
goda mojligheter att paverka.

2. Acceptans: Forindra forhallningssatt till stress/lidande

De saker som hander inuti var kropp ar oftast ratt svara
att paverka. Daremot kan vi paverka hur vi forhaller oss
till det som stressar oss.

"Det handlar inte alltid om hur man har det, utan hur man tar det.”

Naturlig smarta eller on6dig smarta?

Onddig smirta, on6digt obehag

- Kommer nér vi inte vill kinna den naturliga
smértan, vi fir dd "onodig smérta”.

- Genom att agera klokt p& "naturlig smarta” kan vi
undvika att skapa mer smarta for oss sjdlva, t ex
inte bli sa stressad for att man ar stressad.

- Kom ihag exemplet med den brutna armen. Armen
ar bruten (naturlig smarta) och hur jag reagerar pa
detta kan skapa mer (onodig) smarta.

Saker som vi behover 6va oss pa att acceptera:

- Att vi kommer att do

Vad ar effektivt mot stress?

1. Forandra, eller ta bort saker som stressar oss

2. Acceptans, att fordandra sitt forhallningssatt till stress
3. Aterhimtning, inklusive somn

4. Motion

5. Medveten nirvaro, bl a narvaro och forhallningssatt

Saker som vi behover 6va oss pa att acceptera:

- Attvi kommer att d6

- Var historia, var barndom

- Tankar och osakerhet kring var framtid
- Kroppen och dess funktioner

- Smadrta

- Sjukdom

- Utseende

- Kéanslor, bade negativa och positiva

19



Saker som vi behover 6va oss pa att acceptera:

- Andra manniskor

- Att vi maste vilja och agera
- Kriser

- Vardagen

- Trotthet

- Sexuell laggning

- Acceptera att det ibland ar svart att acceptera

s LIVSKOMPASS - "

Mitt liv ar riktigt tungt ... (ibland)
"Harligt”

Sedan jamfor
vi var egen

"insida” med
andras "utsida”

”Grymt jobbigt”

[ LIVSKOMPASS -

De coola, viktiga sakerna som
verkligen spelar roll i livet
- Din Livskompass

. VARDERAD
CRKTNI G

2020-10-08

Lycka = franvaro av smarta
(den medicinska modellen)

Swvenska ldkare:

s LIVSKOMPASS : .

Om livet

DORIS AV SUSANNE FREDELIUS - FORST | DN FOR ALLABARN DORIS AV SUSANNE FREDELIUY

"Det finns lika mycket liv i ett 6gonblick av sorg
som i ett 6gonblick av gladje.”

Steven C. Hayes

o LIVSKOMPASS -

Mal och mening i var fard...

BERGUINS TISDAG

A TAHA GOBOA Sor VRNLIGT.
SomNADS FRAMFSR TV PR

FREPACSUVALLEN | Ph LBADAN

Jiig GRANNEN LAnia SLATVENGN
OcH PA SONDAG GRBT jag Sammant
FEAATT MITT LIV SakniaR MAL,
BN & HANGENHET .

VAFAN.. VARFOR HaR
DU INTE SAeT Tie
Mie ATT DU HAR

SLAPVAGN 77
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RELATIONER - ARBETE/UTBILDNING
ira Relationer Livskompassen Arbete
Alskande partner RELATIONER * Forandra varlden
Veckans tanke Frihet/utveckling

* Valbetalt, stimulerande
* Kul kollegor, resor
* Hela tiden ldra mer

Sex och utforskande
Roligt tillsammans

familjerelationer * Resor, undervisa
Rak och arlig kommunikation Utbildning
Skapa trygghet * Lara mer hela tiden
Sammanhallning \* Blivisare och mer dlskande
” 3 yanner/socialtli
Om du inte vet vart du ska, e
spelar det ingen roll vilken véag du tar” Rolgt illsammans
FRITID ARBETE/UTBILDNING]
ritidsaktiviteter
. . . Umga d va
- Alice i Underlandet, Lewis Carroll, 1865 S:;SEZ,::T::;"
Variera mig
R HALSA
Party, resa
gen tid, andlighet * Bra och varierad mat

Medveten narvaro
Hem att trivas i

Leva fullt ut, bada
pamhillsengagemang
Skapa en battre varld
Vinliga gester

Tycka till om saker

* Tillrackligt med somn

* Regelbunden traning
Regelbunden sex
Regelbunden beroring
Halla migren och frasch

*
*
*

Relationer

Vad jag vill ha med i min Livskompass

Pa www.livskompass.se under fliken "Arbetsmaterial” kan du
hamta formuléar for att fylla i vad du vill ha med i din Livskompass.

Std ill digital Livekompass Vad jag vill ha med i Relationer
min L

Arbete/sysselsattning

Mina livsriktningar

SKOMPASS
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Att se tankar som just tankar

4 \w“?// b\qkindrvpcd.'com

5 Det viktiga livet
Vad har jag kontroll 6ver?

Jag har FULL kontroll
over vad jag gor
- Det vill saga vilka steg jag
tar med mina fotter.

Jag har INTE full kontroll
over vad livet ger mig

- Men jag kan 6ka chanserna att
fa vad jag vill ha beroende pa
vilka steg jag tar med mina
fotter.

Tankar & kinslor:

2020-10-08

Din Livskompass senaste veckan

RELATIONER
Skaffa en ndra relation
Skapa sammanhdllning
i familjen

.

Hela tiden ldra mer

Roligt tillsammans
med vénner

Vara i naturen

FRITID
Leva fullt ut, T ex bada

ARBETE/UTBILDNING]
Bidra till négot viktigt

Hem att trivas i

Se till att ha roligt

/ pé jobbet

ReEIntnGe ey ' Regelbunden franing
S . Bra och varierad mat
HALSA
Tillrdckligt med somn

Livet ar som en buss med ldaskiga passagerare...

Det verkar som att dina jobbiga tankar star i vigen och
hindrar dig att ga i den riktning som du tycker ar viktig
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Men egentligen sa hianger de hir jobbiga tankarna bara
med pa farden. De dyker upp, sidger "Sving hoger!”, men
du kan fortfarande vilja att svinga vinster.

2020-10-08

Ta dina jobbiga tankar och kinslor i ett stadigt grepp
och ta steg i riktning mot det
S du tycker ar viktigt

VARDERAD
RUIKTNIN G

Give Him
a good show.

Lycka till !!!

Skapa dig det liv du vill leva!

SKOMPASS

making
psychological tools for mental health civic-
leadership accessible to millions

In-house leading researchers from KiI, University of London, with an extended
network of collaborating researchers and psychologists from several other
universities. We are joined by philanthropists, foundations and the State of

Sweden (e.g. Partsradet) and more.
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» Conversational interface
» Can tailor content

» Easy to switch to library view

3 module course with video-sharing

2020-10-08

Your library

course

Self compassion with Kristin Neff &
Chris Germer

Launched with Rachel Brathen
+45 000 downloads

156 countries

5.0 average from 1400 users

Click here for

Based on questionnaire with 120
Welcome back people.

Fredrik

make everyday count. @ make everyday count. @

make everyday count. @
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Planering for detta pass (14.40 — 15.20)

7. Tips om man vill veta mer

2020-10-08

&

[NEL ]
mental health civic-leadership
accessible to millions

Resurser for att jobba vidare
fran ett ACT-perspektiv

The Wisdom to Know the Difference
- An ACT Workbook for Overcoming Substance Abuse

the wisdom to
(ST ieraiteal  av: Wilson & Dufrene

[T

Sjalvhjalpsbok for klienter
(och professionella for egen del)
Anvands sjalv eller som en egen
kurs med nagra vanner.

—~
= |
TID ATT LEVA
Konkret sjalvhjalps bok med samma innehall som i
var kurs samt stressprogrammet i www.29k.org
TID ATT LEVA
i T av: Fredrik Livheim
g Daniel Ek
5 Bjorn Hedensjo
Sjalvhjalpsbok for klienter
e (och professionella for egen del)
Anvand den sjélv eller som en egen
P | kurs med nigra vinner.
= S
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Nar livet slar till
ACT i svara stunder

. — P a o o
RUSS HARRIS Nar livet slar till

ACT i svara stunder
av: Russ Harris

Forlag: Natur och Kultur

Sjalvhjalpsbok for klienter

(och professionella for egen del)
Anvand den sjélv eller som en egen
kurs med nagra vanner. Anvand
schemat du fatt for att planera.

ACT i teori och tillampning

- Vidgen till psykologisk flexibilitet ACT helt enkelt

- En introduktion till ACT

ACT

Acceptance
and Commitment
i teori och ti

Andra upplagan av:

av: Russ Harris
Hayes, Strosahl & Wilson

Forlag: Natur och Kultur
Forlag:New York: Guilford Press.

Denna ar for behandlare Denna ar for behandlare

The Mindful and Effective Employee:

- An Acceptance and Commitment Therapy Training
Manual for Improving Well-Being and Performance

Kommande utbildning i manualen 13-19 ar

Utbildningar i ”SiS/BUP-manualen” utanfor SiS halls via
Ora dotta formatav AGT Livskompass. Nasta utbildning ges start januari 2020

f

yo
Av: Paul Flaxman,

The @ Frank Bond & www.livskompass.se
Mlndflﬂ Fredrik Livheim

Effective LIVSKOMPASS
Employee Forlag: New Harbinger

Denna ar for behandlare
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Gruppledarutbildningar i
”ACT- Att hantera stress och framja halsa”

v Ges varje termin i Stockholm, ar 4 heldagar

v Nasta ges varen 2021

v Kan ges pa valfri ort om mer én 15 deltagare
www.livskompass.se

LIVSKOMPASS S—i

ACT - gruppledarutbildningen

Dag 1 pa utbildningen:

Utbildarna gar igenom vad ACT &r och vad det finns for
forskningsstod.

Utbildarna modellerar hur traff 1 kan ges.

Ovning: Gruppledarna ger sin egen Traff 1 under de
kommande tva veckorna

Dag 2 pa utbildningen:

Utbildarna modellerar hur traff 1 kan ges.

Ovning: Gruppledarna ger sin egen Traff 2 under de
kommande tva veckorna.

...0SV

Lyckades vi? (14.40 — 15.20)

1. Hur vi jobbar med ACT, exempel fran en studie
2.Vad ar ACT?

3. Varfor ACT vid missbruk?

4. Funkar ACT vid missbruk eller ma daligt?

5. Funkar ACT for behandlare?

6. Exempel ur innehallet, bade SiS-BUP och "ordinarie”

7. Tips om man vill veta mer

Tva varmande kommentarer

Irakisk man 43 ar

” - Jag har brottats med svdra minnen frdn kriget och lider av
Posttraumatisk stress. Jag har bade gatt hos psykologer och fatt
medicin av ldkare, men inget har hjédlpt mig. Men den hér kursen har
verkligen hjédlpt mig och nu har jag fatt verktyg fér att klara mig i
livet.”

Tjej 15 ar som fatt kursen via BUP (Barn & ungdomspsyk.)

”- Sprid detta éver hela Sverige, skolor, arbetsplatser, dagis. SG blir
vdrlden béttre Kramar och lyckénskningar.  ” (=)

Forskningscentrum for psykosocial halsa

Tack!
M —

Fredrik Livheim

leg. psykolog, PhD WWW29 k.Org

Telefon: 070 — 694 03 64 .
E-post: livheim@gmail.com www.livskompass.se

o kaolsla ] [VSKOMPASS
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