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Hogfungerande autism |

* En av de neoropsykiatriska
funktionsnedsattningarna (NPF)

Tidigare bendamndes diagnosen
Asperger

For att fa diagnosen hogfungerande
autism kravs en utredning och att ett
antal kriterier uppfylls
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Medmanniskor med diagnosen
hogfungerande autism tillskrivs ofta

follande medicinska begransningar

Bristande social kognition
Bristande empatisk formaga

Bristande foretagsamhet och oformaga att
ta mitiativ

Eftersatt formaga till planering och
flexibilitet
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Men det ar farligt att betrakta e
diagnos som ett statiskt dokument!

Det ar en heterogen grupp
ALLA manniskor kan lara sig

Bristande formagor ar inte statiska och
oberoende av det sammanhang individen
befinner sig 1
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Alltsa det viktigaste egentligen ar att du inte kan dra
alla over en kam. Du kan lasa en utredning och se
att den har personen har den eller den diagnosen,

men det finns ingen som har en diagnos by the

book’ utan det ar individer, de 4r manniskor 1 forsta
hand. (Rektor)
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Situationen for personer med
hogfungerande autism

Skola: Svarigheter att klara skolgéng, brist
pa anpassningar, mobbning, utanforskap

Arbetsliv: Svart att fa och behalla arbete,
hogre arbetsloshet, varre drabbade av den
alltmer avreglerade arbetsmarknaden
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Jag har aldrig varit riktigt kompis med
skolan...ndr det blir lov sa gar liksom
humoret upp och sen nar skolan borjar 1gen sa
gar det ner och sa ar det depression 1igen. Men

den sommaren sa blev det inget sant dar
uppsving...det blev bara varre och jag
forsokte ta livet av mig. (Albin)
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Vi har intervjuat 35 unga vuxna med
diagnosen hogfungerande autism

* Hur ser utbildning och undervisningen
ut nar det fungerar for dem?
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Grundforutsattningarna for att kunna
lyckas i skola/utbildning:

* Trygghet — Att inte bli utsatt for
krankningar och mobbning

* Att uppleva sig forstadd

Nar dessa tva punkter fungerar blir
sedan andra anpassningar ocksa viktiga




Anpassningar som qgor att det
fungerar handlar ofta om:

Forutsagbarhet

Tydliga strukturer och mal 1 undervisningen
Att fa fokusera pa en sak 1 taget

Mojligheten att kunna vilja bort interaktivitet
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Forutsagbarhet:

P4 méndagar forsta timmen dé forklarar de vad som hénder under
veckan och vad man ska tinka pa...ibland sd finns det aktiviteter
efter skolan som de papekar [...] Det ar ganska skont att veta vad
som hédnder under veckan...ganska skont att veta att det kommer
hinda. Om vi inte hade veckoplanering d4 hade man blivit ganska
stressad. Det ar ganska skont att ha en veckoplanering istillet for
att bli chockerad varje gang... oj nu hinder det nagonting nytt
idag...oj nu igen och nu en géng till. D4 blir man stressad pa
grund av det [...] och varje lektion som vi har har sd lagger de upp
hur det kommer se ut under lektionen [...] det ar valdigt bra tycker
jag. Sen efter tva timmar da kommer maten. Man far ocksa reda pa
matlistan...vad det ar for mat. Da vet man lite...ah men jag kan
kdka den har maten idag. (Tobias)
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Larandets sociala dimensioner:

Att fungera battre socialt med andra
Att utveckla sin empatiska formaga
Att viga forsoka

Att be om hjilp

Att prata infor folk




Att vaga forsoka:

Det storsta problemet ndar man kom hit...man
forsokte inte sjalv...men jag har lart mig en vettig
gre] nar jag har vart har...och det ar forsok for
helvete sjalv du kommer klara det.

2020-10-06




2020-10-06

Tillitsfulla relationer med larare dar man
kanner sig trygg och forstadd ar viktigt:

Jag har blivit bemott battre har 4n jag nagonsin
blivit pa ndgot annat stélle.

Nar man kom hit sa var det jattebra for dom vet
precis hur dom ska hantera oss och dom ar bra
manniskor.

Han kan skdmta lite och sa nar det ar lektionstid.
Sa det blir ju lite roligare da att sitta och lyssna sa
att saga.




Han far en ju att kdnna sig till ro har. Han far
en till 4 kdnna sig lugn. Och han far en till a
kanna sig vilkommen [...] och det ar tack
vare att han ar dar a han ar sig sjalv och han ar

sa lugn som mojligt och liksom han far en
sjalv till a kdnna ett lugn. Man far liksom nar
man ar 1 niarheten av han sa far man lugn
energl och da blir man sjalv lugn...och det ar
nog det storsta stodet han har gett mig.
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Individ gar fore amne

Alla kdnner sig trygga pa folkhogskolan

De upplever sig sedda, bekraftade och forstadda
Tydliga strukturer och forutsagbarhet

Maojlighet att arbeta 1 sin egen takt

Bra socialpedagogiskt stod som mojliggor undervisning

Deltagarna har valt sjilva att studera
Mindre undervisningsgrupper
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