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SAMSJUKLIGHET

- TIDIG DEBUT AV DROGMISSBRUK GER

PAVERKAN PA EMOTIONELL OCH KOGNITIV
UTVECKLING <

RELATIONSMASSIGA SVARIGHETER

« PERSONLIGHETSSTORNING UTMARKS AV

RELATIONSMASSIGA SVARIGHETER

+ SLUTSATSER FOR BEHANDLING:

- HA RELATIONEN I FOKUS

+ ANVAND BEHANDLINGSMODELLER FOR
PERSONLIGHETSSTORNING




Viktigt att uppmdrksamma
samsjuklighet

+ Okad risk fér ett samre forlopp.

* Risk for sdmre foljsamhet till
behandling och behandlingsresultat.

- Ddrfor viktigt att samsjuklighet
uppmdrksammas och att personer med
samsjuklighet far hjdlp med bada
tillstanden samtidigt.
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Grundldaggande kadnslomdssiga beho
ett transdiagnostiskt synsatt

- Tillgodoses i samspel med nagon
annan.
- Kontakt, kdnslomdssig viagledning, empati
- Autonomi och kompetens
- Omsesidighet
- Grdnser och struktur
- Spontanitet, lekfullhet, glddje
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Behovsmadssiga villkor for
psykologisk utveckling och mognad
Utveckling av sunda scheman
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Viktiga ndra relationer

I samspelet med omgivningen
behover barnets behov
tillgodoses

T.ex. Nagon som tréstar, star
kvar, validerar, satter rimliga
granser.

Barntillstand
Ett behovande barn uttrycker
behov. Uttryckssdttet fdargas av
M\barnets temperament o.a. forut-
sdttningar
T.ex. Sarbar, Arg, Impulsiv




Behovsfrustration eller krdnkning
ger kdnslomdssiga sar (maladaptiva
scheman)

Regelmdssig frustration av behov
Utvecklar kdnslomdssig s@r T.ex. Forlgjligar barnets kanslor

ex. virdeloshet/skam istdllet for att empatisera, ta pa allvar
validera och dndamalsenligt végleda




OTRYGG
UPPVAXTMILIO

» Pentti Andersson 2005:

- 100 metadon patienter jamfordes med friska
kontroller avseende anknytningsmanster. Mer
dn 90 % uppvisade otrygg anknytning.

- I patientgruppen hade fordldrabeteendet varit
skrdmmande, hotfullt eller likgiltigt. Sa ej for
nagon i konrollgruppen.

- I kontrollgruppen var risken for heroin-
missbruk 17 ggr ldgre @n i patientgruppen.




Utveckling av skyddsstrategier
(coping-mode)

|
Parallellt utvecklar barnet strategier

for att skydda sig
o T.ex. anpassar sig, undviker,
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Utveckling av sjdlvbild
(fordlder-mode)
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Internaliserar omgivningens attityder
och riktar dem mot sig sjdlv

P\-=1 T ex. Sjalvstraffande, Obevekliga
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Coping och sjdlvbild formar ett
dysfunktionellt livssammanhang:
fran barn till vuxen

|

Fdrgar aktuella sammanhang
<«——> Med partner, bland vdnner, pa
jobbet, i skolan, fritiden
I olika sammanhang visar
personen upp olika sidor av
| sig sjdlv (modes)

Fastnar i sitt sdtt att se pa sig sjélv och hantera
sina svarigheter, t.ex. missbruk,
dlvskada, “arbetsnarkomani”, sjdlvutplaning




Behandlingsmodellen:
Bryta lidande genom att skapa ett sunt
forhallningssdtt till sig sjdalv och andra
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Behandlaren dér modell fér en sund
vuxen

Tar sig forbi copingmodes

Bekampar foraldermodes
Reparenting av barnmodes

Hjalper bryta symtom/ problem &
“livsklistret” samt etablera nya sunda
relationer och sammanhang




BEHANDLINGSFILOSOF

* Att inom ramen for terapialliansen aktivt
tillgodose kdnslomdssiga behov

+ Hjdlpa klienten att etablera ndra
relationer utanfor terapirelationen dar
kdnslomdssiga behov omsesidigt tillgodoses

- Hjdlpa klienten att utforma livsmal och

varderingar som validerar kdnslomdssiga
behov
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BEHOVSFOKUSERAT
BEMOTANDE

Vid upprorda kdnslor eller avstdngdhet:
- Fokusera pa det som hdnder i rummet
- Tala om att vi alla har olika sidor (psykoedukation)

« Behandlaren behaver alltsa se och forsta vilken
sida av patienten som visar sig just nu och
agera utifrdan vad patienten behsver

e Malet d@r att i rummet komma i kontakt med
klientens sarbarhet och ta hand om den i er
relation




Varfor fungerar
schematerapi?

- Bamelis m.fl. 2014

- Modesmodellens tydlighet (gemensamt
sprak bade for patienten och
behandlarna)

- Ett brett utbud av tekniker: kognitiva,
emotiva, beteendeinriktade, fokus pa
terapirelationen

- Bearbetning av traumatiska eller
rustrerande barndomsupplevelser

(limited reparenting)
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