


Neuropsykiatriska problem och svarigheter — Hinder for att
etablera sig i samhallet

Agenda

* Varfor kan autism och adhd leda till s.k. hemmasittarproblematik
* Vilken betydelse har arv och miljo for utvecklingen av psykoksociala problem?

* Kognitiva faktorer bakom svarigheterna att etablera sig i skola och arbetsliv
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FOR A FAIR SELECTION
EVERYBODY HAS TO TAKE

THE SAME EXAM: PLEASE
CLIMB THAT TREE
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"Jag dr sa dum. Jag kommer aldrig klara skolan”

Maja 6 dar
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“lJag forstar att andra inte litar pa mig.
Jag kan ju inte ens lita pa mig sjélv”

Sanna 16 ar
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Vad ar adhd?

e Ouppmarksamhet
* Glommer, dagdrommer, slarvfel, lattdistraherad
* Svart att félja uppmaningar, ta instruktioner, missar saker

* Hyperaktivitet

* Verkar inte lyssna, rastlos, gar pa “hogvarv”, utmattad

* Impulsivitet
* Tanker inte efter innan; olyckor, konflikter, avbryter

* Flera olika livsomraden (skola, fritid och hemma)

 Livslangt handikapp som stort den normala utvecklingen
* Vet hur man ska gora men det blir inte gjort
* Misslyckanden och motgangar/prestationer

* Konflikter, svart med vanner
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Mira har adhd...

Hon ...
..forsvinner ofta bort i egna tankar

.. har en trotthet som inte gar att vila bort

.. har 1ag sjalvkansla och kanner sig utanfor

.. har problem med maten

.. ar verbalt impulsiv, sager saker hon angrar

.. har skapat stranga rutiner kring mat/ traning
.. har sdomnproblem och vander ofta pa dygnet |
.. har humorsvangningar och angest

.. har svar PMS




...ar rastlos, stor andra for att halla sig vake

...har svart att ta in flera led av instruktioner

~~ ..hamnari brak och blir l4tt jattearg
R
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...hé}\”lé’fg“sjﬁlvkénsla och far ofta skall

...handlar fors tanker sen
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...hade klipp



Vad ar autism?

Svart med:
e A- kriterier:
» Svart att forsta vad andra menar, svart att [dsa mellan
raderna, svart att forsta ironi.
» Svart att tolka ansiktsuttryck och kroppssprak

» Svart att sjalv satta ord pa kanslor och behov. Svart att
kommunicera sina egna behov till omgivningen.

e B-kriterier:

* Svart ndar omgivningen forandras, svart att byta strategi, vill
veta innan hur saker ska bli.

* Reagerar kraftigt pa sinnesintryck, ljud, ljus, lukter,
konsistenser, beroring, hur klader sitter

* Ofta speciella intressen
* Tycker om att gora saker pa samma satt, upprepar saker,



Emma har autism...

Hon ...

\
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..anvander sig av “bastisen” som hjalpjag
...har mera sociala specialintressen

... ar tyst och forsiktig utanfor hemmet

.. har problem med maten

... ar ibland distanslos och ibland extremt blyg
...kdmpar med tvangsmassighet och fixeringar
...har somnproblem och vander ofta pa dygnet

...gillar inte kramar och beroéring
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~...upplevs som oflexibel och egocentrerad

...har sarskilda intressen och hakar l4tt upp sig
....behover rutiner for att ma bra
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Hjarnans volymknapp

Svart att reglera: Motivation — Energi — Aktivitet - Kanslor — Aptit - SOmn
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Exekutiva Funktioner

' Arbetsminne

! |
Igdngsattning I n

Kinsloreglering

Flexibilitet |
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Hjarnans kontrolltorn:
Exekutiva Funktioner

* Planera
- * Strukturera

Organisera
Prioritera =~ . ol

/|Byta strategi

/s [ Komma igdng



" Maskrosor

Orkideéer







Samsjuklighet hos ungdomar
”Ung och oberoende”

* 60% av ungdomar med missbruk, moter
samtidigt kriterierna for minst en annan
psykiatrisk diagnos (Armstrong & Costello, 2002)

e 180 Ungdom ungdomar och deras foraldrar pa
Maria (Hodgins et al. 2007 Nord J Psychiatry):

e 82-90 % hade aven en annan psykiatrisk
diagnos

e 70-75 % hade en depressionsdiagnos innan
missbruket

* 67 -80 % foraldrarna > 1 psykiatrisk diagnos
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Dyster prognos

Hodgins et al. 2007 Nord J Psychiatry

——— Clinic men
-- Clinic women
- General population
men

General population
women

Trend: 1.131 (1.064-1-203)
Trend*sample: 0.976 (0.846-1.125)
Trend*sex: 0.919 (0.756-1.118)

(c) Mental iliness

—— Clinic men
Clinic women

- General population
men

General population
women

21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50
Trend: 1.039 (0.998-1.082)
Trend*sample: 0.976 (0.879-1.084)
Trend*sex: 0.873 (0.791-0.963)

Criminal convictions

—— Clinic men
-+ Clinic women
———- General population

—-—-=General population
women

" 2125 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50
Trend: 0.832 (0.816-0.849)
Trend*sample: 1.090 (1.037-1.145)
Trend*sex: 1.088 (1.020-1.161)

Outcome adolescent substance misuse

Physical illness

——Clinic men
Clinic women
———=-General population
men

—-—--General population
women

) 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50
Trend: 1.018 (0.994-1.043)
Trend*sample: 1.061 (1.007-1.117)
Trend*sex: 0.967 (0.911-1.026)

Substance misuse

—— Clinic men
++++++ Clinic women

———=-General population
men

—-—--General population
women

o 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50
Trend: .896 (0.874-0.918)

Trend*sample: 1.015 (0.943-1.092)
Trend*sex: 1.030 (0.960-1.106)

Poverty

—— Clinic men
+ Clinic women

———=General population
men

--—-=General population
women

41-45 46-50

Trend: 0.826 (0.777-0.877)
Trend*sample: 0.971 (0.838-1.125)
Trend*sex: 0.967 (0.841-1.112)

Fig. 1. (a—f) The prevalence of the six adverse outcomes over 30 years of women and men in the clinic and general population.
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Viktigt...

ungdomar med skadligt bruk ar som grupp inte bara
“normala unga som experimenterar med droger”. | manga fall
finns dolda behandlingsbara psykiatriska tillstand”
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Kunskap, kunskap, kunskap...

Pedagogiska rad for NPF &r som diabeteskost - Bra for alla

Tydliga forvantningar och forutsagbarhet

Utforlig information i tal, skrift och bild om vad som hander under dagen
Forberedelser innan aktivitet

Forklaringar vid forandringar

Stod i bilder pa platser, tidigare utflykter, personal etc.

Strukturera och avgransa, begransa information som ges fortlopande
Personaltathet

Nara kontakt med foraldrar
Beratta att du har basal kunskap om NPF och samtidigt att du forstar att varje barn ar unikt
Fraga foraldrar om vanliga problem och barnets styrkor
Fraga specifikt om barnets egna forvantlingar och farhagor infor lagret

Fraga vad som fungerar bast vid konflikter och lasningar ?
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NEUROPSYKIATRISK
UTREDNING OCH
BEHANDLING VID
BEROENDETILLSTAND

AKO471
Forelasarna

Lotta Borg Skoglund ar éverlakare,
specialist i allmanmedicin och psykiatri.
Hon a&r medicinisk ledningsansvarig

pa SMART Psykiatri, forskare vid
Karolinska Institutet och lektor vid
Uppsala Univ tet

Jac line Borg ar leg. psykolog,
specialist i neuropsykiatri och medicine
doktor vid Karolinska Institutet med
lang erfarenhet uropsykiatrisk
utredning, utbildning och handledning.

Asa Magnusson, ar overlakare i psykiatri
och beroendespecialist vid
Beroendecentrum. Hon é@r medicine
doktor vid KI med forskning om kvinnor,
alkohol och trauma.

Mathias Hallberg ar professor i biologisk

Anna Soderpalm Gordh, Docent i
experimentell psykiatri,
Forskningsansvarig Beroendekliniken,
Sahlgrenska Universite' Jkhu
Goteborg

Carolina Widinghoff, lakare pa pa
Beroendecentrum Malmé och doktorand
beroendemedicin vid Lunds Universitet.

Mirjam Fauth Sjostrom ar leg. psykolog
och specialist i neuropsykologi.

Karolina Noaksson ar leg. psykolog och
specialist | neuropsykologi

Joakim Andersson ar leg. psykolog med
arenhet | Ml och KBT.

Carina B3 ar beteendevetare och
certifierad CRAFT-terapeut

Anna Sjostrom ar larare metodutbildare
och certifierad handledare | A-CRA

Examinator
Klas Wiberg, leg. psykolog och
specialist i neuropsykolog

Beskrivning

Komsen vander 25 £l 1.9,maa, P.vuogu o vl
fsediupa sina kundd : ] :
och L,gmArpwmq, Kursen spénner dves fem mlm ok
ambattar 17 inspelade farel Dels tar del av
de inspelade forelasmingarna : st et tempo och frberdec
g infar delt de i i Sonstillfzlles
dker via var ubidningsplatiform.

Syfte

K syfar it ge frdupade teoeticka och prakika
Jds, 1 beds: 3 oﬁk

waahm, vid rickbruk och beroendetlstind (alkabdl

dooger, nazkobkablassade Jikemedel, spel och ancbala

c.,,am,m sersder) Fanens g frdhapade bumbaper

1 ) Licl

shka sioruppes e ke s delagren c.lu.a.
el:h JETR I
Ladls Jni, OCL 1.1

tllstind vid samiidigt b
samsjuklighet och trauma.

Kursledning
Lotta Borg Skoglund, MD PhD

Klas Wiberg Leg. psykolog, specialist i neuropsykologi.

Youstina Demetry, Doktorand ; klinick prykolog: och
projektledare pa SMART Academy

Anmalan

D anméler dig via mail ] um&m-,v@m Fesatrize
Ange namn
cl att =1, c~“l. 1 ], Sish 2l ]
ar 5 Oktober 2020.

Vid frager kentakta Youstina Demetry pa

youstina demetry@smartpsykiatrize

Kostnad

Specialistkurs for psykologer
Ackrediterad av Psykologforbundet

Lds mer pa:

www.smartpsykiatri.se

Eller pa:
https://www.psykologforbundet.se/Specialistutbild

ning/Specialistkurser-katalog/?page=1
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http://www.smartpsykiatri.se/
https://www.psykologforbundet.se/Specialistutbildning/Specialistkurser-katalog/?page=1




Tack for att ni lyssnat!

Fragor?
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