»
BoP-teamet

Beroende och svar psykisk
sjukdom/stérning

JONKOPINGS Region
KOMMUN Jonkdpings lan




Malgrupp

» Man och kvinnor over 20 ar

» Samsjuklighet

Beroendediagnos samt minst en av foljande diagnoser:

>

>
>
>
>

Psykossjukdomar, vanforstallningssyndrom (ej drogutlosta psykoser)
Bipolar sjukdom

Egentlig depression med melankoli

Schizotypal personlighetsstorning

Emotionellt instabil personlighetsstorning

Komplexa vardbehov kontra specifika diagnoskriterier?
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Bakgrund

» Extra utsatt malgrupp
» Samverkan
» Samtidig behandling

» Projektform

2020-05-25



2020-05-25

Vi som jobbar i
teamet

» 3 st Alkohol- och drogbehandlare
(Kommunen)

» 3 st Specialistsjukskoterskor inom
psykiatri (Regionen)
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Inskrivning

))

v

Skriftlig remiss
» Beddmning sker av BoP-personal
» Passa in i malgruppen

))

v

Frivilligt
» Ca: 45 inskrivna deltagare varav alla har 2
kontaktpersoner
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Mal

» Varaktig nykterhet/drogfrihet och forbattrad
psykisk halsa. Utskrivning!

» Framforallt en dragligare tillvaro.
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Arbetssatt

» Langa behandlingstider
» Icke konfrontativt

» Behandling for psykisk problematik och
beroendeproblematik sker samtidigt




Mote, mote, mote

» Mellan kl 8:00 och 9:00
» Kaffel
» Vi KAN vara klienter!

’
.},
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Arbetssatt

» Oppen mottagning

» Uppsdkande verksamhet
» Hembesok

» Folja med pa moten

» Tillgang till psykolog och arbetsterapeut




Oppet hus

)
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Varje formiddag
» Social traning, frukost/fika
» NADA-akupunktur

)

v

Stodjande/motiverande samtal

))

v

Lakarsamtal/rond (tisdagar)
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RACT/CM-arbete

» Samtlig personal har CM-utbildning

» Resursgrupps ACT

» Starka individ

» Kartlaggning

» Underskott — 6verskott
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Over och underskott

» Overskott
- Missbruk
» Underskott

- Socialt sammanhang
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Over och underskott

"~ lovesion  lundesion | Tilgangar

Yttre

Missbruk, tid, lan

Tvangstankar och
tvangshandlingar,
oro, spanningar,
kansla av langtrakig
tid och ensamhet

Meningsfulla aktiviteter och
fritid, relationer med icke-
professionella

Motivation till nykterhet,
kunskap och férstaelse
gdllande att hantera sin
psykiska problematik och sina
funktionsnedsattningar, inre
positiva upplevelser

Hunden, sysselsattningar som
klienten tycker om, relevanta och
fungerande professionella
kontakter, trygg boendesituation

Social formaga, intresserad av
omgivningen, vilja till mer
aktiviteter och relationer, arliga
tankar och intentioner, fardigheter,
viss sjalvstandighet, idérikedom
och vet vad hen vill komma igang
med
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Mathias Ivansson, specialistsjukskoterska

Mathias.ivansson@rijl.se

Helen Birch, alkohol- och drogbehandlare
Helen.birch@jonkoping.se

JONKOPINGS Region
% KOMMUN Jonkdpings lan
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