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Bakgrund

* Varfor en rapport?

e Syfte

* Metod

e Strukturerad efter forra ANDT-strategin
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Sammanfattning och huvudbudskap
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* Forflyttning fran slutenvard mot mer 6ppna vardformer
fortsatter och regionala skillnader forekommer

* Farre far eller soker vard och stod for enbart
alkoholrelaterade problem

® Fler far eller soker vard och stod for narkotikarelaterade
problem

* Fler far vard och insatser for problem relaterade till spel om
pengar
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* Omfattande psykiatrisk samsjuklighet hos patienter och
klienter

e Skillnader i vilka som far eller soker vard och stod mellan
kvinnor och man

* Substansrelaterade problem en riskfaktor for suicid

® Skademinskande insatser nar allt fler och kan bidra till
forbattrad livskvalitet och minskad dodlighet

* Barn i familjer med missbruk, skadligt bruk och beroende
behover uppmarksammas

* Arbetet med brukarinflytande gar langsamt
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Genomgang av olika omraden
ANDT- strategin mal 3
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Insatser mot ohalsosamma levnadsvanor

Figur 3. Atgdrder till personer med riskbruk av alkohol

Andelen av primdrvardens patienter som under dret har fatt en dokumenterad atgard pd

grund av riskbruk av alkohol. Ar 2019.
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Figur 1. Atgdrderftill personer med ohdlsosam levnadsvana
Andelen av primérvardens patienter som har fatt en dokumenterad atgérd pé grund
av ohdlsosam levnadsvana &r2013-2019.
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Kélla: Socialstyrelsens enkdt fill regioner, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 och 2020.
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Genomgang av olika omraden
ANDT- strategin mal 4
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Exempel pa utveckling av olika substanser

over tid

Figur 8. Vardade med narkotikarelaterade diagnoser 2010-2019

Antalpersoner 15 &r och éldre som vardatsinom sluten- eller 8ppen specialiserad véard
med narkotikarelaterade diagnoser (huvud- eller bidiagnos) per 100 000 invénare,
&lderstandardiserade vérden.
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Figur 20. Dominerande substans och deltagande i behandling
Andel intervjuade klienter som angett alkohol, narkotikaeller b&dda som dominerande
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Vard och stod vid spel om pengar

* Minskning i HS sedan lagandring
« Okning inom socialtjdnsten,
2018 fick 497 personer insatser och
2019 var det 626 personer.

Figur 9. Totalt vardade med diagnosen spelberoende, specialiserad
oppenvard, 2010-2019, F63.0
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Kdlla: Patientregistret

* Samsjuklighet: 35 procent
Av dessa var 75 procent man

Beroendeframkal- Depression Angesisyndrom Adhd
lande substanser

Méan

och 25 procent kvinnor. e
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12,1 39.4 27,3 10,6
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Regionala skillnader i insatser, vard och

stod

Figur 12. Region. Vardade med narkotikarelaterad diagnos 2018-
Antalpersoner 15 &r och aldre som vardatsinom den 8ppna eller slutnaspecialiserade
varden med en narkotikarelaterad diagnos (huvud-eller bidiagnos) per 100 000
invdnare, &lderstandardiserade vérden.

Stockholm
Gofland |
Vastmanland

Sodermanland
Ostergdiland |
RIKET |

Skane
varmiand |
Jénképing |

Dalama |
Vésternomland
Uppsala i
Vastra Gétaland
Gaveborg |
Norbotten |
Orebro
Blekinge i
Jamtland |
vasterbotten |
Kalmar
Halland |
Kronoberg |

0 100 200 300 400 500 400
ICDI0F11-F16, F18-F19 =2019 2018 Antal per 100 000 invénare
Kdlla: Patientregistret. Socialstyrelsen

& Socialstyrelsen

Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg

Figur 27. Antal vuxna personer i frivillig institutionsvard under 2019 per

lan.
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11



2021-05-17

Skillnader inom gruppen

* Skillnad mellan kvinnor och man
* Skillnader mellan olika aldersgrupper
e Skillnad mellan olika utbildningsbakgrund

ﬁ SOCialStYI'EIsen Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg
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Samre ’resultat” for kvinnor

Fordelning 70/30 i varden, men vissa substanser ex lakemedel ar det
45/55 och ex kokain 22/78.

Trots detta.....

Dodsfall till foljd av narkotika och lakemedel ar fordelning 60/40 och okar
fortsatt for kvinnor, men inte man.

Avlider inom ett ar efter alkoholrelaterad vard: kvinnor 2,9-3,6 och man
5,1-5,3 (2018-2019)

LVM och oppna insatser enligt SoL 1/3 kvinnor; boende och HVB 1/4
Samsjuklighet 65 procent kvinnor och 52 procent man

Suicidforsok inom ett ar efter sluten vard: Narkotika 16 procent kvinnor,
8 procent man. Alkohol 8 procent kvinnor och 4 procent man.

Sprututbyte: 19-33 procent kvinnor

ﬁ SOCialStYI'EIsen Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg
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Implementering av ett urval metoder

beskrivhnai NR

* LARO- svart att folja

* Behandling med lakemedel vid
alkoholberoende- nedgang

* |Insatser i socialtjansten
OJ: 12-stegsbehandling 71 %
CRA 62% procent, KBT 56 %.

* ASI- se figur

n@ Socialstyrelsen Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg

Figur 2. Vanligaste insatser registrerade i UBAT 2016-2020
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LVM-fordjupning

* Behovet av tvangsvard

* Synen pa LVM-hemmens insatser

* Synen pa tvang som behandlingsmetod

* Socialkontorens styrning och organisering
* Tillampning av lagen

* Extern granskning

* Ekonomi

ﬁ SOCialStYI'EIsen Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg
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Genomgang av olika omraden
ANDT- strategin mal 5
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Forgiftningar

* Variationer mellan regioner
* Gatt ner for man, men
okat for kvinnor senaste
tva aren.
* 30 procent var 2019 suicid.

\@4 Socialst)'l'elsen Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg

Figur 30. Region. Dédsfall till féljd av Idkemedels- och
narkotikaforgiftningar fordelat pa avsikt 2015-2019
Andel dédsfal bland personer 15 &r och dldre orsakad avidkemedels- och

narkotikaférgiftningar, underliggande dédsorsak per 100 000 invénare,
&lderstandardiserade vérden.
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Registerindikatorer for halso- och
sjukvarden som exempel pa ”utfallsmatt”

Figur 33. Doda i suicid eller vardade for suicidforsok inom ett ar efter
vardtillfalle med narkotikadiagnos under aren 2009-2018. Andel
kvinnor, mén och riket totalt, ar 2009-2019.

Figur 32. Dédlighet (samtliga dédorsaker) bland personer som vardats
med narkotikadiagnos under aren 2009-2018. Andel kvinnor, mén och
riket totalt som avled inom 345 dagar efter vardtilifallet.
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Kdlla: Patientregistret och dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen
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Skademinskning

* Sprututbyten fortsatt lika manga 2019, 26 verksamheter
(27 om man raknar in den som startade i hostas).
Fortfarande 3 regioner som inte ansokt om tillstand och 1
som ansokt men inte startat. 1 region startade i oktober
2020.

* 30 procent fler inskrivha besokare 2018-2019, fler man an
kvinnor.

* Manga arbetar med Hepatit C behandling och Naloxon

* Naloxon: 18 av regionerna 2020 (Sormland verkar kommit
igang i mars 2021). Kriminalvarden inte startat, SiS har
paborjat.

* Viktigt att folja erfarenheterna och na annu fler.

ﬁ SOCialStYI'EIsen Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg
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Hepatit C-behandling

Figur 37. Antal patienter som behandlats med hepatit-C Iakemedel,
2010-201%
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Kélla: Lakemedelsregistret
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Genomgang av olika omraden
ANDT- strategin mal 5- Anhoriga samt

perspektivet brukarinflytande mal 3,4 ¢

.@. Socialstyrelsen
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Brukarinflytande och anhoriga

* Fortsatt langsam utveckling pa matt i OJ.

 Samlat nagra goda exempel pa hur man kan arbeta.
Sormland, Sollentuna, Stockholm och Lulea: kommun
och region.

* Barn som anhoriga.
* Vuxna narstaende.

ﬁ SOCialStYI'EIsen Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg
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Fortsatta utvecklingsbehov

* Ny ANDTS-strategi, utveckling av ny strategi psykisk
halsa och suicidprevention, ny socialtjanstlag, god och
nara vard samt samsjuklighetsutredningens arbete
paverkar ’landskapet”- hur ska Socialstyrelsen
prioritera?

* Rapporter, liknande denna, mer regelbundet?

* Fortsatta fordjupningar med kvalitativ metod, liknande
LVM och brukarinflytande? Vilka omraden ska
prioriteras?

* Hur ringa in populationen ex missbruk- och beroende?

* Begransad data, ex primarvard, LARO och insatser i
Sdsgukvérden- hur hantera det?

lstyrelsen Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg
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Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se
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