Hur bra ir atgirderna i missbruksvarden i hela Sverige
UBAT?

Resultat for olika atgiirder i hela Sverige UBAT

Urval: Inget
Innehall

Rapportens underlag

Antal atgirder i hela Sverige UBAT

Vad ér effekter?

Effekter for dtgirder med minst 30 registreringar i hela Sverige UBAT
Brukarnas kvalitetsupplevelser av olika atgirder i hela Sverige UBAT
Handliggarnas kvalitetsupplevelse av olika atgirder i hela Sverige UBAT
Har klienterna kvar nagot hjalpbehov efter atgérderna?



Rapportens underlag

Rapporten bygger pa data fran 2021-05-11. Rapporten omfattar atgéarder gjorda till och med
2021-08-11 (atgérdernas startdatum ligger inom valt tidsintervall) . Det fanns da 12175
registreringar av atgirder for 5746 klienter i hela Sverige UBAT. Det finns 1088 ASI-Grund
med atféljande ASI-Upp som ligger inom rimlig tid fore och efter en atgédrds genomforande,
och som vi kan anvénda for berdkning av effekter. Att koppla ihop ASI och atgérder &r en
komplicerad procedur. Det ror sig alltsd om ett urval av alla ASI-intervjuer som finns i hela
Sverige UBAT. Det kan finnas ett selektivt bortfall for enskilda omriden som dock inte
paverkat hur intervjuer valts ut.

De resultat som visas i rapporten ar:

e Vilka olika &tgérder som finns i hela Sverige UBAT

o Effekter for olika dtgérder

e Brukar- och handldggarskattningar av olika atgérder

e Kvarvarande hjdlpbehov vid ASI-U enligt klientens skattningar

Effekter och kvalitetsskattningar visas endast for Atgirder med minst 30 registreringar*. I
korthet giller for varje klient att ASI-G inte far vara éldre én tre &r fore Atgéirdens startdatum.
Man viljer den senaste ASI-U som a) intriiffar efter Atgirdens startdatum, b) intréffar inom
intervallet ett ar fore till, tva ar efter Atgirdens slutdatum.

*Alla berdkningar gors utifran principen om Intention To Treat (ITT), dvs division sker mot det maximala antalet observationer for varje
variabel. I raden “Alla atgirder” ingar alla atgérder oavsett antal.
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Antal atgiirder i hela Sverige UBAT

I figuren nedan visas hur ofta olika &tgirder har forekommit i hela Sverige UBAT (minst 30).

@ Antal av olila dtgarder
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Figur 1. Antal av olika atgérder i hela Sverige UBAT, Urval: inget.
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Totalt finns 12175 atgérder registrerade i hela Sverige UBAT.
Vad ir effekter?

I den hér rapporten anvinds begreppet effekt for att beskriva skillnader mellan intervjuarnas
skattningar vid ASI-G och ASI-U, sk fordndringseffekter. Det handlar alltsa inte om orsaker
till att klientens problem forandrats utan om en beskrivning av systematiska forandringar 1
anslutning till olika atgérder. For att rdknas som en forbéttring av problem och hjédlpbehov
inom ett livsomrade i ASI maste intervjuarskattningen ha minskat minst 2 skalsteg mellan
ASI-G och ASI-U pé den 10-gradiga skalan, sk reliabel forbattring. Om en klient t.ex.
minskar fran skalsteg 5 till skalsteg 3 pd ndgon intervjuarskattning sa &r det alltsa en reliabel
forbattring med 95% sékerhet. For varje atgéird redovisas hur stor andel av de klienter som fatt
atgdrden som har en minskning av sina problem med minst 2 skalsteg pa intervjuarskattningen
mellan ASI-G och ASI-U, dvs hur manga klienter i procent som har forbittrats. Ovriga
klienter har forsdmrats eller dr ofordndrade. Utredningar ingér inte vid berdkning av effekter,
men de ingdr vid redovisningen av brukar- och handldggarskattningar. Det maste finnas en
intervjuarskattning inom antingen Alkohol, Narkotika eller Psykisk hélsa for att berdkna
effekter for Atgirden. Om intervjuaren inte gjort en skattning av klientens problem for ett
omréde kan intervjun inte anvindas for att berdkna forandringar och effekter inom det
omradet.

Effekter for dtgirder med minst 30 registreringar i hela Sverige UBAT

I tabellen visas antal registreringar och effekter (minskning av problem med minst 2 skalsteg)
for olika atgirder. I tabellen har atgéirder i hela Sverige UBAT som har bist effekt for
problem inom olika livsomrdden markerats med fetstil. Effekter markeras som lika om
skillnaden 4r hogst 5%. Atgirderna ir sorterade efter antal registreringar.

Tabell 2. Effekter inom olika problemomraden for olika atgirder i hela Sverige UBAT.
Procent forbéttrade.

Urval: inget

Problemomrade, procent forbattrade

hugard —otal_ AloholNarkotkspsyisk hlsaFamivbetefysisk ilaKriminait

Stodboende/Boende | 386 56 46 45 45 41 30 28
12-steg 340 62 40 53 51 33 34 26
Stddjande samtal 239 58 36 47 52 28 28 16
KBT 182 50 41 45 40 38 35 21
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Urval: inget

Boendestod 139
Annan PsySocBeh 121
Ap 120
Annat stod 90
CRA 87
Arbetstraning 65
Ej angivet 38
Alla atgarder 1921

Exempel pa hur man kan lisa tabellen: Atgirden Ej angivet har storst andel forbittrade for
problem med alkohol dir 68% av klienterna har forbittrats minst 2 skalsteg pa intervjuarnas
skattningar. Lika bra effekt har atgdrden Arbetstraning med 65% forbéttrade. Det kan ocksé
tolkas sa att en klient som far Ej angivet har 68 procents chans till palitlig / reliabel f6rbéttring
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av sina problem med alkohol.

I figur 2a-d visas bade andel forbéttrade och forsdmrade for Alkohol, Narkotika, Psykisk hélsa
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och Familj. En forsamring definieras pa motsvarande sitt som forbattring, dvs om

intervjuarnas skattningar har 6kat med minst 2 skalsteg frin ASI-G till ASI-U. Atgérderna har

sorterats efter storleken pd forbattring.
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) Forbattrade % Farsamrade %
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Figur 2a. Andel forbéttrade och forsdmrade for problem med Alkohol for olika atgérder i hela
Sverige UBAT, Urval: inget.
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Figur 2b. Andel forbéttrade och forsdmrade for problem med Narkotika for olika atgarder 1

hela Sverige UBAT, Urval: inget.
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Figur 2c. Andel forbéttrade och forsdmrade for problem med Psykisk hélsa for olika atgérder i
hela Sverige UBAT, Urval: inget.
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Figur 2d. Andel forbéttrade och forsdmrade for problem med Familj for olika atgérder i hela

Sverige UBAT, Urval: inget.

Brukarnas kvalitetsupplevelser av olika dtgiirder i hela Sverige UBAT

Brukarna skattar sju olika aspekter av hur man upplevt en atgird pé en skala mellan 1 och 10,
dar 10 uttrycker den mest positiva upplevelsen och 1 den mest negativa upplevelsen (se bilaga
1). Skattningar pa 7, 8, 9 eller 10 definieras hdr som en positiv skattning.

Brukarna skattar foljande fragor for varje enskild atgérd:
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o Hur linge fick du vinta pa denna dtgdrd? *
*Omvdinds vid berdkningar
e Hade du ndgot inflytande pd valet av denna dtgdrd?
o Var du motiverad att genomféra denna dtgdrd?
e Hade du ndgot inflytande over denna dtgdrds genomforande?
o Hur nojd dr du med det bemotande du fick under denna dtgdrd?
o Hur ndjd dr du med den hjdlp du fick genom denna datgdrd?
o Pd vilket scitt har dina problem fordndrats pga den hjdlp du fick genom denna dtgdrd?

Brukaren gor i regel sin skattning i samband med att dtgérden avslutas. I tabellen visas andel
positiva brukarskattningar av olika atgarder, sorterat efter hur klienterna anser att problemen
forbattrats.

Tabell 3. Andel positiva brukarskattningar av olika &tgérder i hela Sverige UBAT.

Urval: inget

Brukarskattningar, procent positiva

A Vantan|inflytande BemotandeN6jd Forbattrat
val
283 86

77 88 74 95 91 87

Ap

12-steg 693 84 75 85 58 92 89 85
Kontaktperson 40 85 80 90 90 90 92 85
CRA 183 81 75 89 84 93 89 81
Stédjande samtal 456 86 76 82 82 96 92 80
KBT 569 78 72 86 68 90 85 79
Social

fardighetstréning 33 85 64 76 61 94 85 79
Boendestdd 456 74 56 83 75 90 85 78
Annan PsySocBeh 396 80 70 86 68 92 87 78
Arbetstraning 174 84 75 85 77 93 86 78
Stodboende/Boende | 1379 | 71 50 81 58 80 78 74
Annat stod 293 82 67 85 72 89 85 74
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Urval: inget

Brukarskattningar, procent positiva

A Inflytande 3
£l 8
74 78 73 89

Najd

70 929 93 74

MET

Case Management 46 87 48 70 65 83 70 74
Ej angivet 112 76 62 77 50 81 73 71
Bistandsutredning 48 81 79 92 77 100 94 69
Annan Utr. 94 68 68 81 69 88 82 64
AS| etc 157 74 68 83 63 88 77 63
Alla atgarder 5652 78 66 84 67 89 85 77

Exempel pa hur man kan ldsa tabellen: P4 fragan hur brukarna tycker att problemen foréndrats
har AP hogst andel positiva brukarskattningar dér 87 procent av 283 skattningar ir positiva.
Det betyder att 246 (0,87*283=246) av de 283 skattningarna som finns for AP har skattat
minst 7 pa frdgan hur deras problem har forandrats.

Handliggarnas kvalitetsupplevelse av olika atgirder i hela Sverige UBAT

Handldggarna svarar pa foljande sex fragor i anslutning till varje atgird, oftast vid avslut:

e Hur bra tyckte du att denna dtgdrd passade for klienten ndr dtgdrden planerades?

o Fanns det ndagon annan dtgdrd som du tycker skulle ha passat bdttre?

o Hur vil tycker du att dtgdrden har genomforts av de som ansvarat for genomférandet?

o Hur vidl tycker du att klienten har bidragit till dtgdrdens genomforande?

o Hur upplever du att klientens problem har fordndrats efter atgdrdens avslutande?

o Hur ndjd dr du med din egen/socialtjinstens insats/-er for klienten i samband med
denna dt-gdrds genomférande?

Handldggarna skattar sin upplevelse av atgirden med samma skala, 1 — 10 (utom nr 2), som
brukarna. I tabellen visas andel positiva handldggarskattningar av olika atgirder i hela Sverige
UBAT.

Tabell 4. Andel positiva handliggarskattningar av olika atgirder i hela Sverige UBAT
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Urval: inget

Handlaggarskattningar, procent positiva

Atgard A Anpassad till Vval Klienten Klientens probl N6jd med
klienten genomfort |bidragit forbattrats insats
90 94 78 78 90

Kontaktperson 49

12-steg 813 92 93 78 75 90
Arbetstraning 167 91 89 83 71 84
Ej angivet 105 90 85 73 70 90
Boendestod 470 87 88 76 69 86
Stédjande samtal 492 87 93 78 66 20
Ap 310 88 92 74 66 92
Annat stod 315 91 90 73 66 89
Stodboende/Boende 1507 84 84 71 65 84
Annan PsySocBeh 482 87 88 71 64 87
Annan Utr. 70 90 90 77 64 91
KBT 687 89 90 75 63 88
Social 48 83 90 67 62 90

fardighetstraning

Case Management 54 89 91 65 61 80
Bistandsutredning 52 87 92 77 60 92
ASl etc 204 88 92 79 55 93
CRA 279 85 94 61 53 90
MET 132 78 82 64 52 80
AUDIT etc 31 74 77 74 35 81
Alla atgarder 6442 87 89 74 65 87

Exempel pa hur man kan ldsa tabellen: For fragan hur klientens problem har forbéttrats har
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Kontaktperson hogst andel positiva handldggarskattningar med 78% av 49 skattningar som ar
positiva. Det betyder att 38 handldggare vars klient har fatt Kontaktperson har skattat minst 7
pa fragan hur man tycker att klientens problem foréndrats.

Har klienterna kvar nigot hjalpbehov efter dtgirderna?

Klientskattning av hjélpbehov i ASI-G och ASI-U gors pa en skala mellan 0 =
hjélp till 4 = mycket stort behov av hjélp dér:

2 Mittligt beho

0 Inget behov av hjilp
1 Litet behov av hjdlp

v av hjélp

3 Patagligt behov av hjélp
4 Mycket stort behov av hjélp

inget behov av

Hur stor andel av klienterna i hela Sverige UBAT som skattat att man har ett behov av hjilp
som ar mattligt, patagligt eller mycket stort, dvs >1, vid ASI-G och ASI-U visas i figuren.
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Figur 3. Khentskattmng av hjélpbehov 1 ASI-G och ASI—U 1 hela Sverlge UBAT, Urval: inget.
Procent skattningar>1.

Hjdlpbehoven vid grundintervjun dr storst for Psykisk hélsa, Alkohol och Arbete. Vid
uppfoljningsintervjun ér hjdlpbehoven storst for Arbete, Psykisk hélsa och Fysisk hilsa.
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