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Vad menas med forebyggande arbete?
Hur definieras det inom olika omraden
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Disposition

- Preventionsbegrepp och hur de hanger ihop:

- Forebyggande och framjande

- Om okat fokus pa helheten och védva in "samhallsstrukturer”
- Risk- skydd

- Likheter mellan olika omraden, ex ANDTS och brott

- Tillit visavi kontroll
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Centrala resonemang och slutsatser

- Att forebygga — generellt ju tidigare desto battre

- Det hanger ihop bade mellan olika omraden (ANDTS, brott, folkhalsa...) och olika nivaer av
forebyggande (prevention) och framjande (promotion).

- Risker med att allt ska vavas in, sammanfogas, bilda en helhet— fran det allmanna till det
specifika. Otaliga utredningar visar pa VAD som maste goras med inte HUR

- Olika terminologi och onddigt krangligt. Vi maste komma forbi begreppsroran

- Kunskapen har 6kat 6ver tid och darmed ocksa mer av specificeringar men vissa
grundlaggande utgangspunkter duger bra for det mesta:

* Olika preventionsnivaer, nar i tiden och olika typer av prevention
* Risk- och skyddsfaktorer: bra som mall att utga ifran

* Mer fraimjande och férebyggande alldeles nodvandigt framdéver — bra att sa manga aktorer
som mojligt har sadant tank men utifran sina respektive roller: l6nsamt “investera tidigt”
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Utgangspunkt: insatser pa olika nivaer och nar i tiden

- Generella insatser till alla/flertalet (befolkningen)

* Riktade insatser till vissa (grupper) med storre risk specifikt eller mer sarbara
generellt

* Till specifika individer mer uttalade problem genom behandlande/vardande
insatser

- Faktorer (X) som paverkar — 6kar risken/skyddar for ett beteende/tillstand (Y):
X =) Y: kommer vi at X, kommer vi at 'Y

X kommer fore Y, oberoende var i kedjan insatser satts in

- Sen vill man utvidga och specificera ndrmare — per omrade och typer av prevention
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Prevention — olika nivaer och nar i tiden

(bearbetad fran Anders Eriksson, Preventionscentrum, Stockholm)

"Alla” (befolkningen) Grupper  EEERGRV

Tidsaxel s
= "komma in fore”

= tidsrelaterar till problem (mal) Intervention
"komma in mellan”

Skydd
Tidiga insatser
Sekundar

Risk
"Vad vill vi forebygga?”

Primar prevention
Vard
Behandling
Rehablitering

* Forebyggande
= fére ndgot obnskat insatser

Tertiar
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Olika nivaer och till viss del olika begrepp pa olika omraden men i sak ingen stor skillnad
Olika typer av prevention kan komma in pa olika nivaer: social brottsprevention; tillginglighetsbegriansande insatser; paverka
efterfragan...

w - n-

Generella insatser
mot “alla”

Riktade insatser mot  Selektiv Selektiv prevention  Selektiv prevention Selektiv/gruppniva
. ° prevention Sekundarprevention  Sekundarprevention  Tidiga insatser

rlskgrupper/ sarbara Tidiga insatser Tidiga insatser

grupper

Sarskilda specifika
insatser mot individer
med uttalade

problem
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Framtidens socialtjanst (SOU 2018:32: SOU 2020:47)

* Riktningen: mer hallbar socialtjanst och darmed mer forebyggande

» Utredningen foreslar att det i socialtjdnstlagen ska anges att socialtjansten ska ha ett
forebyggande perspektiv

* Dock: socialtjansten ska redan idag arbeta forebyggande oavsett om det handlar om 6vergripande
arbete, i samverkan med andra, kommunens planering, insatser till grupper eller insatser till
enskilda

* |dag star bl.a.: 3 kap. 7 §: Socialnamnden ska arbeta for att forebygga och motverka missbruk av alkohol och
andra beroendeframkallande medel. Socialndmnden ska dven arbeta for att férebygga och motverka missbruk av
spel om pengar och mer om forebyggande under kap 5 Barn - unga

* Men om mer tydligt forebyggande: nodvandigt med precisering av vad férebyggande perspektiv/
insatser konkret innebar:
* Insatser "alla”, grupper, individer, fokus pa strukturer, samhallsplanering m.m.?
* Ochisa fall: n6dvandigt med mer resurser och 6kad preventionskunskap
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Universell, selektiv, indikativ ELLER primar, sekundar, tertiar
prevention?

Primar — sekundar - tertidr prevention: fran medicinska varlden: atgarda fysiska akommor
* Primdrprevention: atgarder for att forhindra att sjukdom 6verhuvudtaget uppkommer.
* Sekunddrprevention: atgarder for att behandla skador och sjukdomar pa ett tidigt stadium.

» Tertidrprevention: atgarder for att forhindra ytterligare sjukdomsutveckling. Vissa raknar daven rehabilitering efter
sjukdom till tertidarprevention.

Fran borjan fokus pa sjukdomars utveckling

Numera vanligare med:
Universell — selektiv — indikativ; f.a. inom det sociala omradet och mer fokus nivaer (grupper)

* Universell prevention definieras som en intervention som inte tar hansyn till skillnader mellan hég- och lagriskgrupper
» Selektiv prevention fokuserar pa undergrupper i befolkningen som exponeras for en eller flera riskfaktorer

* Indikerad prevention identifierar individer i riskzonen och fokuserar pa de individer som har identifierats med problem
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Universell, selektiv, indikativ ELLER primar, sekundar, tertiar prevention?
Primar... = mer i tiden; Universell...= mer niva

Universell Selektiv Indikativ
Samhalle Grupp Individ
Primar RiskEaktorer N,
forebyggande ‘Skyddsfaktarer | Skyddstaktorer

Sekunddr | Riskfaktorer

Skyddsfaktorer

Riskfaktorer
Skyddsfaktorer

tidiga insatser

Tertiar

sena insatser

Kalla: Anders Eriksson, Bildningsbolaget
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Och oftast;

- Prevention — nagot som riktar till sig hela eller grupper av
befolkningen

- Handlar ofta om befolkningsinsatser — folkhalsa — som
reduceras inflodet (rekryteringen) till grupper med mer uttalade
problem

- Alltsa universell och selektiv prevention

- Proportionell universalism: alla ska nas men vissa behover mer insatser
an andra (efter behov)
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Preventionstriangeln

Interventionerna riktas fill
individer som identifierats
med problem

Selektiv

Interventioner som inte tar hdnsyn
till skilnader mellan hog- och
|&griskgrupper utan riktas till alla
oavsett grad av risk.

m’rervenﬂoner rik’rade\

till undergrupper som
ar sarskilt utsatta for
—— | en ellerflera

riskfaktorer.

Det ar gruppen som
identifieras som utsatt

/
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Inte glomma det halsoframjande arbetet

... i ett helhetsperspektiv:
Forebyggande OCH framjande insatser

(prevention och promotion)

Forebyggande

W2

Framjande
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Halsoframjande och forebyggande

Halsoframjande: Den process som ger individen méjligheter att éka
kontrollen éver sin egen hdélsa och forbdttra den.

Halsoframjande arbetet: fokuserar pa att starka frisk- och skyddsfaktorer.
Arbetet omfattar sdledes insatser som kan stéirka eller bibehdlla méinniskors
fysiska, psykiska och sociala vélbefinnande samt ge méjlighet att 6ka
kontrollen éver den egna hdélsan och forbdttra den.

Forebyggande arbetet: har fokus pa att minska riskfaktorer och en
forebyggande atgard definieras enligt Socialstyrelsen som en dtgdird for att
forhindra uppkomst av sjukdomar, skador, fysiska, psykiska eller sociala
problem.
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Satta det i ett storre sammanhang: bestamnings-
faktorer for halsa

WMHALLSUTVECK I

(vi gar mot mer av bredd, helhet och samverkan inom olika omraden)

: L
: , Miljé, sog;
ansekonomi, mili, socig

saﬂ\“ hé”ba r’?e{

ANHALLSARENOR,
ildning ele, férse,.
| v uto! "SS5,
r 4 PR EKON 2 Ml
‘\&0 ke, inkom,
)
b*-&

&

Q

Proportionell universalism

Ostgotakommissionen for jamlik hilsa:

Manniskosyn
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Universell, selektiv, indikativ, primar, sekundar, tertiar prevention,
samhalle, framjande, strukturer, politik...eller vad?
« Till slut hamnar vi i ett ”"ALLT”

- Yttersta beviset: Agenda 2030: 17 mal, 169 delmal - allt hanger ihop, icke delbart

- Bra men ocksa sarbart om allt gar ut pa det breda samverkande och allt mindre pa
djupet - per profession

- M3ste begransa oss pa nagot satt — vart omrade och vad vi kan gora for helheten
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Risk- och skyddsfaktorer

Ar faktorer som 6kar eller minskar risken for ohilsa eller sociala problem

Riskfaktorer - Vissa omstandigheter eller handelser som 6kar sannolikheten for att nagot
icke 6nskvart ska handa

Skyddsfaktorer - Okar personens motstandskraft mot belastningar och kan férhindra eller
dampa effekten av riskfaktorer

Vissa menar att skyddsfaktorer har en kompensationseffekt for riskgrupper men inte for
andra utan risk; andra att risk och skydd = andpunkter pa ett kontinuum)

Sammansattningen av en individs risk- och skyddsfaktorer paverkar risken for att utveckla
olika problem

Om vi lar oss mer om risk- och skyddsfaktorer kommer vi att erbjuda mer effektiva
insatser




2021-03-18

Risk- och skyddsfaktorer
finns pa olika nivaer och
kan forebyggas/starkas
genom universella,
selektiva, indikativa
insatser

Samhdallet

Narsamhallet

Larare, vanner...
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En skyddsfaktor — flera utfall

God fordldro-
barnrelation
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Flera skyddsfaktorer — ett utfall

God fordaldra-
barnrelation

Skyddsfaktor

Skyddsfaktor

Skyddsfaktor

Skyddsfaktor
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Samma galler for riskfaktorer

Missbruk i
hemmet

Riskfaktor

Riskfaktor

Riskfaktor

Riskfaktor

Riskfaktor




Preventionsstjarnan

Véld

Psykisk ohdlsa

.,;Af ANDT

Selektivt

Exempel pa
skyddsfaktorer:
God sjalvreglering
Goda féraldra-barnrelationer

Trivsel i skolan
Maluppfyllelse i skolan
Goda kamratrelationer

Meningsfull fritid

ABLEN

Brott

Skolproblem

Utanfdrskap
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Livsforloppsperspektiv: exempel pa sammankopplade
problembeteenden over tid, men aldrig for sent...

SMABARNSAR TIDIGA SKOLAR UNGDOMSAR VUXEN ALDER

Beteendeproblem Lag skolmotivation Kriminalitet Svagt socialt natverk
Familjeproblem Daliga skolprestation Alkohol- och Kriminalitet
drogproblem
Familjeproblem Lag skolmotivation Alkohol- och
drogmissbruk
Daliga Daliga Lag utbildning
kamratrelationer skolprestationer
Familjeproblem Arbetsloshet
Daliga Dalig ekonomi
kamratrelationer
Skolk Aktenskapsproblem

Tidig sexuell debut Skilsmassa
Psykisk ohalsa
Tidig dod
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Typer av prevention

Kan grovt sett delas in i: kontrollinsatser och tillitsbaserade insatser

ANDTS:

* Insatser mot utbudet = begransar tillgangligheten (skatter, 6ppettider, aldersgranser,
smuggelbrott, olovlig forsaljning) och

* Annan lagstiftning (ex rattfylleribrott)

* Insatser mot efterfragan = paverkar normer, attityder, riskmedvetande... (starka individens
kraft “inifran”

Brott:
* Lagstiftning — brott och straff
* Insatser mot potentiell garningsman = social brottsprevention

* Insatser mot situation / tillfallet = situationell brottsprevention ...
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Storre likheter an skillnader

(Fran Anders Eriksson: https://www.slideshare.net/cansverige/ngra-grundiggande-definitioner-and-e4)

Brottsprevention

1) Motiverad garningsman
Social brottsprevention

2) Ett brottsobjekt/offer
Situationell brottsprevention

3) Franvaro av kapabla viktare
Kontroll, situationell prevention

Alla tre forutsattningar maste finnas!

Drogprevention

1) “Torstig” tonaring
Paverka efterfragan

2) Tillgénglig drog
Begrdinsa tillgangen

3) Ingen koll
Férdldrakontroll, kontroll (ndr)samhdille




2021-03-18

Kontroll och/eller tillit?

Tillit dr bra, kontroll dr battre (Vladimir lljitj Uljanov eller “artistnamnet”: Lenin)

Bada behovs inom det forebyggande och framjande arbetet

» Kontroll for att bygga tillit — sanktioner for de som inte efterlever regler och tilliten

* Tillit for vi litar pa medborgarna i ett demokratiskt samhalle och for att fa stod for
kontrollinsatser (1909-70 i Sverige: Kontrollstyrelsen: imbetsverk ansvarig fér
alkohollagstiftningens tillimpning)

* Har vi for mycket av tillitsinsatser? Pandemin — rekommendationer — racker det?

* Behover vi mer av den starka statens langa arm— mer kontroll i tillitens tjanst?
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Fragorna ar fortfarande manga, nya utmaningar uppstar:
Riskfyllt med endast ett standardglas?
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Det var det hela!

-tack for att ni lyssnade

hakan.leifman@merkantik.se
hakan.leifman@ki.se




