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Bakgrund till projektet:

= Kravet pa kunskap om utfall av interventioner — EBP

- Traditionell EBP forutsatter direkt koppling mellan
diagnos och intervention

e PROJECT MATCH och UKATT

< Annan mdjlig strategi: behandlingen som en del av en
forandringsprocess.
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Behandlingens mekanismer - om klienters
och behandlingspersonals perceptioner av
forandring vid behandling av
alkoholproblem

= Delstudierna syftar dels till att beskriva och analysera pa
vilket satt vuxna alkoholmissbrukare uppfattar
forandringsprocesser i anslutning till behandlings-
interventioner och dels att beskriva och analysera i vilken
utstrackning modeller av dessa processer kan relateras till
behandlingspersonalens perception av kvalitet i
behandlingsarbetet?
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Behandlingens mekanismer —
forandring som process
Initieringsfas Behandlingsfas Bibehallandefas

Interna faktorer

Interna faktorer
Sociala faktorer

Sociala faktorer ? 2
(Behandlings- H (Behandlings-
faktorer) faktorer)
Klientintervjuer Klientintervjuer Klientintervjuer
+

Personalintervjuer
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Datamaterial

Intervjupersoner rekryterades fran tva dppen- och tva
slutenvardsenheter i Stockholmsomradet.

40 klientintervjuer inom 6ppen och sluten vard.

Klientintervjuerna: varade i ca 30 minuter, spelades in
och med utgangspunkt i det inspelade materialet
forfattades en rapport om ca 1000 ord inom 48 timmar
efter avslutad intervju.

Atta (8) personalintervjuer inom dppen och sluten vard.
Personalintervjuerna: varade i ca 60 minuter, samma
forfarande som klientintervjuerna, rapport om ca 2000
ord.
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Beskrivning av klientgruppen

e Kon: 32 man och 8 kvinnor

« Alder: 21-70 &r, medeldlder = 45 &r

= Drygt halften har varit i behandling tidigare.

= Majoriteten arbetar (inklusive lonebidrag), nagra
pensionarer och ett fatal arbetslosa och
sjukskrivna.

= Halften lever tillsammans med och/eller har nara
relation till partner och/eller barn, en fjardedel
har annan néra familj och dvriga saknar néra
relation till slakt och familj.
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Grupperingar av materialet -
marginaliserade och integrerade
klienter
= Begreppet recovery capital (Cloud & Granfield
2004, 2008) har anvéants for att beskriva
kvalitativa skillnader i hur klientgrupperna
beskriver betydelsen av olika faktorer i
forandringsprocessen
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M-personal |I-personal M-klienter |I-k|ienter o,
Kontinuitet/ Skapa vardags- 5,".)1@5
Rutiner _ mijtenn (zch ) S;folt\:;(holms
rutiner, ga pa méten universitet

Gemenskap  |Kalla till stod, identifikation, kénsla av gemenskap, forum for samtal

Emotionella
faktorer Hantera skam och skuld Fa hjalp att hantera motgangar,
bearbeta uppvaxt, véga prata om
kénslor.
Kunskap Kunskap om 1(Tas endast upp Kunskap om
missbrukets rav tva klienter) E missbrukets effekter

1och konsekvenser

effekter och
konsekvenser

Metod/12-steg | Tas upp i bade klient-och personalgrupper men endast av fa klienter

Personal Bemdtande, Kunskapsformed |Personalen i Personalen som
igenkénnande; |[ling och metod |egenskap av kunskapsformedlare
verktyg for att |verktyg for att f |personer viktiga |viktiga

fa klientens klientens
fortroende fortroende
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Centrala resultat som ansluter till
begreppet terapeutisk allians

* Personalens betydelse
e Gruppgemenskap
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