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At var och en vad hen behover?

Om madjligheter att utveckla den lokala missbruks- och
beroendevarden

Konferens 30 maj 2013, RFMA

2013-05-30 @ 3an Blomqvist, SORAD 10.25
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At var och en vad hen behover?

Nostalgi, utopi eller sjdlvklarhet?

Konferens 30 maj 2013, RFMA

2013-05-30  © 3an Blomqvist, SORAD
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* Rusmedelsproblem - ett par tainkbara scenarier

2013-05-30 © Jan Blomgvist, SORAD

Evert ar 45 ar gammal och har ett mangarigt
injektionsmissbruk av framfor allt amfetamin, som
under senare ar alltmer dvergatt till ett omfat-
tande drickande. Han har en lang rad av, oftast
avbrutna, behandlingshemsvistelser och andra
vardinsatser bakom sig. Han star sedan lange
utanfér arbetsmarknaden och brukar dryga ut sin
sjukpension med smarre kriminalitet. Han saknar
egen bostad och har nyligen blivit utslangd av
den jamnariga kvinna — ocksa med alkohol-
problem - som han brukar bo hos. Han blev for
tva veckor sedan intagen pa sjukhus pa grund av
problem med lever och bukspottkdrtel, men
skrev ut sig sjalv efter tre dagar. Sedan dess har
han druckit dagligen. I kontakt med socialtjansten
menar han att han inte behéver nadgra behand-
lingsinsatser, men anser att han maste fa hjalp
med ett ordnat boende.

Petra ar 35 ar och har sokt hjalp pa grund av begyn-
nande alkoholproblem. Hon &r sedan lange gift och
har tva barn i férskoledldern. Bade hon och maken
yrkesarbetar och de har en egen bostadsratts-
lagenhet. Petra har sedan ungdomen druckit alkohol
till fest och hon och maken brukar dricka en flaska
alkohol eller tva till maten under helgerna. Paret har
ocksa ett ganska stort umgange och i festliga sam-
manhang kan det ofta bli lite mer alkohol. Under det
senaste aret har Petra allt oftare bérjat dricka vin
ocksa pa vardagkvallarna, ibland i sa stor mangd att
det gatt ut dver hennes prestationer pa arbetet nasta
dag. Vid nagra tillfdllen har hon ocksa pa fest blivit
sd berusad att hon fatt hjalpas hem av maken. Maken
tycker ocksa att hon boérjat bli alltmer initiativliés och
lattirriterad och ar radd att hennes humérsvang-
ningar ska g4 ut 6ver barnen. Sjalv kdnner hon sig
fysiskt och psykiskt sig frisk, utéver att hon pa sena-
re tid haft vissa somnsvarigheter. Hon séker nu med
viss tvekan hjalp, dels fér att maken uppmanat
henne, dels for att hon sjdlv kanner att 1aget i famil-
jen inte &r som det varit och som hon skulle énska.

2013-05-30
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Vad bor goras? Den officiella bilden.

/ Jan Blomqvist, SORAD

Stockholm
University
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Missbruksutredningen (2011)

Regeringens ANDT-strategi (2011)

Tre centrala initiativ for att forbattra varden....

Socialstyrelsens riktlinjer (2007; revision 2014)

Std_ckho_lm
University

10.30




Nationella riktlinjer - rekommenderade metoder:

Alkohol : Narkotika:
Psykosocial behandling:
12-stegsprogram (manualbaserat)
KBT (fokus pa missbruk) KBT (kokainmissbruk)
Community Reinforcement Approach
Kortinterv./Motivational interviewing
Interaktionell terapi
Dynamisk terapi
Familjeterapi (fokus pa missbruk)
Bet.ter. + ind. anp. stéd (“tunga”)

» Psykosocial behandling:

(men evidensen oklar)

* Liakemedelsbehandling:
Lakemedelsbehandling:

Akramprosat/naltrexone (+ samtal)

& s

S
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Stockholm
University
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Avhallsamhet/kognitiv paverkan (cannabis)
I 6vrigt: samma metoder som for alkohol

Metadon och subutex (opiatmissbruk;

(+ antabus under kontroll) komb.med psykosoc. behandling)
Bor ej anvandas: Antabus (kokain)

”ospecifik stodbehandling”

oronakupunktur

. * Bor ej anvdndas:
antabus (utan kontroll; implantat)

?ospecifik stédbehandling”

* Inga godtagbara RCT av behandling for amf.

misshruk

Nagra problem med riktlinjerna:

Stockholm
University

Fokuserar ”extern evidens” (specifika metoder) pa bekostnad av ”clinical

experience” och ”patient’s choice”

Bortser fran att ingen metod béttre &n ndgon annan (”the outcome

equivalence paradox”)— och att praktiken inte ges nagon konkret vigledning

Evidensbegreppet har blivit ett honnorsord med oklart innehall

Implementeringen har engagerat manga och riktat fokus mot missbruks-

och beroendevarden, men avsatt ganska fa spar i praktiken

(t.ex. Blomgvist, 2009; Christophs m.fl., 2009; Fridell & Holmberg, 2013, Blomqvist & Christophs,

kommande)
30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD
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Missbruksutredningen, 2011 iy o
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Tillsatt 2008, forslag 2011, beslut 2013 University

Nagra av forslagen:
”Individens stillning” i varden bor stiarkas (val av utforare, lagstiftning)
Missbruk och beroende bor ses som ”’sjukdom”

Farmakaanvindning i varden bor 6ka

Hilso- och sjukvarden bor ges huvudansvaret for behandling
(psykosocial och farmakologisk) av missbruks- och beroendeproblem

Socialtjansten bor svara for ”psykosocialt stod”
Specifika program for olika malgrupper bor utvecklas
Tvangsvarden bor overforas till psykatrin (LPT)

Totalt atta “reformomraden”; drygt 70 forslag, flera nya lagar)

Nagra problem med MU - en subjektiv bild ot %ol

University
Berorde manga viktiga fragor, men gapade kanske over for mycket
Olyckligt att fokusera huvudmannafragan sa hart
Sjukdomsperspektivet for snavt och for onyanserat

”Byrakratisk” syn pa att stirka individens stdllning

Att ”dela upp” individens problem pa olika aktorer &dr inte i hens intresse

Langtgaende malgruppsindelning skapar fler problem &n det 16ser (och
har inte forskningsstod)

Utvecklade inte missbruksproblemens sociala aspekter tillrdckligt

30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD

2013-05-30



59

s,
2
ﬂww ‘é 7

ERs1y,

o

1€

Debatt och beslut
Stockholm
University

* Remissvaren gav mycket splittrad bild

* Debatten kom mest att handla om huvudmannaskap och
underhallsbehandling

* Regeringen avfardade flertalet forslag som obehéovliga

* Socialtjanst och beroendevard alades gora gemensamma
behandlingsplaner

* Regeringen hdnvisar framst till sin ANDT-strategi

30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD

thﬁrdsprogram for ANDT-politiken 2013

Regeringens bedoémning: Vard och behandling samt rehabiliteringsinsatser utgdr
grunden nér det galler att hjdlpa personer med missbruksproblem. Befintlig kunskap maste
omsittas i praktiken men dven kunskapsutveckling och férstédrkt brukarinflytande ar viktiga
férutsattningar for en missbruks- och beroendevard av hég kvalitet som &r anpassad till

olika behov.

Under strategiperioden bor

1. enfortsatt satsning pa kunskaps- och metodutveckling prioriteras samt
kompetenskraven fér personal inom missbruks- och beroendevarden preciseras,

2. okad prioritet ges till att sikerstalla att erbjuda vard till dem som har svart att fa sina
vardbehov tillgodosedda — det géller t.ex. personer med samsjuklighet,

3. stéd och vardinsatser vidareutvecklas som ar sarskilt anpassade fér kvinnor,

4. former utvecklas for att tillvarata brukarnas erfarenheter.

2013-05-30
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Sammanfattningsvis om den officiella -
bilden av vad som bor goras: University
Abstrakt och splittrad
Ger foga ledning for praktiken
30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD
Vad som styr tinkandet idag Ty bos®
Stockholms
universitet

New Public Management :

* Ekonomisk rationalitet

e Outsourcing

* Utvdrdering / uppfoljning /kontroll
* Accountability

 Maitbarhet

2013-05-30 © Jan Blomqvist, SORAD

2013-05-30
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En lokal vard pa individens villkor

- ett diskussionsunderlag

10.35

30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD
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Tre centrala fragor:

Vad dr missbruk och beroende for slags problem?

Hur gar mansklig forandring till?

Vilka ar de potentiella klienterna/brukarna?
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Stockholm
University
Tre centrala fragor:
* Vad dr missbruk och beroende for slags problem?
* Hur gar ménsklig fordandring till?
* YVilka dr de potentiella klienterna/brukarna?
En samtida exempel S
i"’fhw‘j
Stockholm
University

THEORY OF
ADDICTION

Robert West

", Blackwell Addiction Press

Publishing

http://www.primetheory.com/slides/Theoryofaddictionfirsthalf.pdf
http://www.primetheory.com/slides/Theoryofaddictionsecondthalf.pdf

2013-05-30
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The PRIME theory
/Plans, Responses, Impulses, Motives, Evaluations/
Starting point:
“Humans are more or less instinctive, habit-driven,
emotional decision-makers with a propensity to
make and break plans, powerfully influenced by
our social world, with a sense of identity which
can act as a source of self-control.”
(http://aspsilverbackwebsites.co.uk/prime/Slides/070124leeds.ppt)
30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD
&
Sugfee’
Ty P
Stockholm
University

”Addiction” - ett motivationssystem ur balans, p.g.a.

1. Grundlaggande — medfdédda eller tidigt férvarvade - stérningar i individens
motivationssystem (bendgenhet f6r dngslan, depression, impulsivitet etc.)

2. Storningar i motivationssystemet som ar en f6ljd av ”addiktionen”
(neuropsykologiska férandringar /6kad “drift”, ingrodda vanor etc.)

3. Stérningar i individens sociala eller fysiska omgivning (social press,

tillganglighet etc.)

30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD

2013-05-30
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The motivational system (P.R.I.M.E. theory) f
Stockholm
University
External
environment
(stimuli,
information) Evaluations

(beliefs)

Internal environment \\

percepts, drives, Motives
emotional states,arousal, <P -y
ideas, frame of mind :

1 Internal Stimulation
» External stimulation

Flow of influence
through the system

Responses

30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD
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Stockholm
University
External
environment
(stimuli,
infA finn)

Lighting up a cigarette
Taking a puff on a cigarette
Saying no to offer of a cigarette

Internal Stimulation

» External stimulation

Flow of influence
through the system

30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD

2013-05-30

11



s,

o

7 &L

Yy o s
Stockholm
University

%e,

~ERSY,

External
environment
(stimuli,
information) — (Evaluations
(beliefs)

Impulse to light up a cigarette

Internal environme| . . .
IS LIZENN  [nhibition of impulse to light up
emotional states,arous:
ideas, frame of mind

Responses
» External stimulation

Flow of influence
through the system

Internal Stimulation

/ Jan Blomqvist, SORAD

30/05/2013
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University
External
environment Want to smoke
(stimuli, Need a cigarette
information) Want to stop smoking
Internal environment
percepts, drives,
emotional states,arousal,
ideas, frame of mind
1 Internal Stimulation
Responses
» External stimulation
Flow of influence
through the system
30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD

2013-05-30
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External
environment
(stimuli,
information)

Internal environment
PEICEES/OLvES: Smoking is harming my health

emotional states,arousal, .
ideas, frame of mind and costing me a lot of money

[P—— | ought to stop smoking

—— [ ImpulseN
(urges etc.)

Flow of influence
through the system

30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD
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External
environment
(stimuli,

information e = ;
) (intentions) f;::iff:!)ons
el ’

One off: | will stop smoking knvironment

tomorrow bts, drives, -
states,arousal, <P Motives
(wants etc.)

ame of mind

Personal rule : I will not smoke

Internal Stimulation

Responses
» External stimulation

Flow of influence
through the system

30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD

2013-05-30
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External
environment
(stimuli,
information)

Cigarettes are hard to acquire

Everyone around is smoking
Internal Stimulation

Responses
» External stimulation
Flow of influence

through the system

/ Jan Blomqvist, SORAD

30/05/2013
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External

environment
(stimuli,
information) Evaluations
(beliefs)

rd

Internal environment
percepts, drives, Motives

emotional states,arousal,
(wants etc

ideas, frame of mind
'3 % Jag ar trott och stressad

Responses
» External stimulation

Flow of influence
through the system

Internal Stimulation

30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD
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Nagra implikationer
Py P

Missbruk och beroende uppstar i ett komplext samspel

Stockholm
University

mellan individuella férutsidttningar, omgivningsférhallanden och ofta
oforutsedda hiandelser

Vagarna in i missbruk och beroende ar manga och olika

30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD
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Tre centrala fragor:
* Hur gar mansklig fordndring till?
e YVilka dr de potentiella klienterna/brukarna?
10.42

2013-05-30
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Forandringens dynamik Stockholm

University

Kan ske plotsligt eller gradvis

Kan ske av olika skl och pa olika sdtt:

- ibland till synes 6verraskande

- ibland efter en dramatisk yttre handelse

- ibland i samband med en vardaglig utlésande hdandelse

- ibland i samband med psykologiska, medicinska eller andra insatser

- ibland i samband med fordndringar i levnadsmiljon etc.

Kan avse symptomet eller hela motivationssystemet

(Baumeister, 1994; Blomqvist, 1999; 2002; West, 2006)

30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD
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Behandling ar inte allt.....

2013-05-30 © Jan Blomqvist, SORAD
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Hur vanlig dr ”sjdlvlakning” (exemplet alkohol)? siockholms
universitet
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Andel som forbattrat sina dryckesvanor utan behandling; N = 339

Drickande da:

Drickande nu: “Riskkonsumtion” [’Problemkonsumtion” | Beroende (ICD-10)
”Normal” 94 % 90 % 83 %
”Mattlig” 85 % 72 % _ 44 %
Helnykt
elnykter 55 0 48 % 28 9

(Blomgvist m.fl., 2007)
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”Sjalvlakning” vid narkotikaproblem (firre data)

CADS-studien: Befolkningsurval i Kanada (12.000 pers.; Cunningham m.fl., 1999);
Andel av dem som slutat anvanda olika droger som fatt behandling:

LSD - drygt 10 %
Marijuana —ca 20 %
Crack / kokain — ca 20 %
Opiater — drygt 30 %

NLAES-studien i USA (ca 43.000 personer; Cunningham, 1999);
Andel f.d. drogberoende som varit med om drogrelaterad behandling:

Cannabis — 27 %
Amfetamin — 38 %
Crack / kokain — 45 %
Hallucinogener — 46 %
Heroin - 70 %

2013-05-30
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Behandling ar inte allt...

....men kan paverka olika delar
av motivationssystemet

2013-05-30 © Jan Blomqvist, SORAD

Moéjliga behandlingsingripanden — beroende pa person/situation

e
External
environment
(stimuli,
information)

Identitets-
forandring

wirernal environment P
Inldrning,
Motives omlirning

- percepts, drives,
emotional states,arousal, <*¥
(Wwants etc.) /

ideas, frame of mind

{@ < [ Evaluations
(intentions) (beliefs)
" %

rnal Stimulation

Fd w, /
-
Responses
LN Impulses l ternal stimulation
(urges etc.)/,
/ Flow of influence

Lakemedels-
behandling through the system

2013-05-30

30)08/201 8N eJHem BlbE@UBt, SORAD

www.rjwest.co.uk

18



Stabil forandring kraver att hela motivationssystemet ar i balans

environment
(stimuli,

i i Plans %
information) i —— (Evaluations |
‘ (beliefs)
Internal environment \\

percepts, drives, Motives
emotional states arousal, @9
(wants etc.)

ideas, frame of mind
mpulses
urges etc.)

Responses
-— ‘ External stimulation

Flow of influence
through the system

Internal Stimulation

www.primetheory.com
www.rjwest.co.uk

Nagra implikationer for hjalpsystemet gﬁﬁ
% 3 ‘A@‘
Stockholm
University

* Det finns manga omstindigheter och insatser som kan bidra till att
manniskor hittar en viag ut ur missbruket

* Behandling ar inte nodvandig, men kan underlatta och stéodja “naturliga
lake- eller fordndringsprocesser” (initiera, bana vidg for, vidmakthalla)

* Behandling maste ”bhorja ddr klienten dr” och interagera med och
starka olika ”ldkande krafter” i hennes/hans levnadsmiljo

30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD

2013-05-30
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Tre centrala fragor:

» YVilka dr de potentiella klienterna/brukarna?

10.47
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Missbruksvardens klienter historiskt

”En social sargrupp” (Nykterhetsvardens lage; 1967)

Socialtjanstklienter i Stockholms 1an 2002: 74 % man; 79 % ensamstaende;
85 % ej arbete; 54 % ej egen bostad; 38 % hogst grundskola (Eriksson m.fl., 2003)

94 % av alla bes6kare har varit med om missbrukarvard tidigare (ibid.)

Klienter i beroendevarden, Stockholms ldn 2002: 70 % min; 73 % ensamstaende;
17 % ej arbete; 35 % ej egen bostad; 30 % hogst grundskola (Palm & Storbjork, 2003)

91 % av alla bes6kare har varit med om missbrukarvard tidigare (ibid.)

Tidigare vard och yttre patryckningar - inte hur mycket man dricker — viktigaste
prediktor for vard for alkoholmissbruk (Storbjork & Room, 2008)
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Missbruksutredningen:

Ca 330 000 svenska uppfyller kriterierna for alkoholberoende

Narmare 30.000 svenskar dr ”“tunga narkotikamissbrukare”

Ca 65.000 svenskar dr likemedelsberoende

Ca 10.000 missbrukar eller dar beroende av dopningsmedel

Blandmissbruk dr vanligt

Ca 2 procent av befolkningen har spelmissbruk och 2 procent spelberoende (FHI)

Varden nar bara var femte person med beroendeproblem

S
S5a hur ser forutsattningarna ut? %
Stockholm

Det stora flertalet som tar sig ur missbruksproblem gér det utan ~ University
professionell hjalp (Blomqvist, 1999, 2002; Blomqvist m.fl., 2007)

Manga av dem som ldser sina problem pa egen hand skulle géra snabbare
och till priset av mindre lidande med adekvat hjalp (ibid., Humphreys & Tucker, 2002)

Stora resurser laggs pa liten grupp med stora sociala och psykiska problem,
som aterkommer gang pa gang (Palm & Storbjérk, 2003; Eriksson m.fl., 2003)

Brist pa professionell konsensus och kollegial dialog i varden /insatsen beror
pa vem man traffar och var man bor (Blomqvist & Wallander, 2004)

Ideologi, ekonomi och "tradition” styr lika mycket som, eller mer an,
dokumenterad kunskap och klientens behov / 6nskemal (ibid.)

Personer med lindrigare problem / tidigare i problemutvecklingen och/eller

som &r mer socialt stabila / nas ej av eller drar sig for att soka vard
(svartillganglighet /radsla for stigmatisering /1ag tilltro)

2013-05-30
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thﬁrdsprogram for ANDT-politiken 2013

Regeringens bedoémning: Vard och behandling samt rehabiliteringsinsatser utgdr
grunden nar det galler att hjdlpa personer med missbruksproblem. Befintlig kunskap maste
omsittas i praktiken men dven kunskapsutveckling och férstédrkt brukarinflytande ar viktiga
férutsattningar féor en missbruks- och beroendevard av hég kvalitet som &r anpassad till

olika behov.

Under strategiperioden bor

1. enfortsatt satsning pa kunskaps- och metodutveckling prioriteras samt
kompetenskraven fér personal inom missbruks- och beroendevarden preciseras,

2. okad prioritet ges till att sikerstalla att erbjuda vard till dem som har svart att fa sina
vardbehov tillgodosedda — det géller t.ex. personer med samsjuklighet,

3. stéd och vardinsatser vidareutvecklas som ar sarskilt anpassade fér kvinnor,

4. former utvecklas for att tillvarata brukarnas erfarenheter.

& i,
Soslpet
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Stockholm
University
”Thinking outside the box”
- ett par exempel
30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD 10.52
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22



&

Leicestershire Community Alcohol Services :«J«:
(Cameron, 1995; 2010) Stockholm
University

Startade under sent 1970-tal for att serva hela lokalbefolkningen
Nagra grundteser:

» “Alkoholism” finns inte - "beroende” ar oviktigt

» Folks dryckesvanor gar att begripa

* Manniskor ar olika

* Folk séker hjalp ndr de upplever problem

* Remiss till specialister sker for att ’bli av med folk”

* De flesta konventionella behandlingar dr vardeldsa

* Vissa hjalpare ar battre &n andra

+ Empati, engagemang och social kompetens viktiga egenskaper

¢ Behandlingsmal maste vara férhandlingsbara, féranderliga, uppnabara och

meningsfulla
S
Leicestershire Community Alcohol Services - struktur Ty $
Stockholm
University
€ The community >
< Advice centre >
> Community based team<
€ > Day care < >
L Hostel / \ Inpatient care _s

2013-05-30
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Leicester Community Alcohol Services - erbjudanden Saclpa
"y Fot®
. e Stockholm
+ Avgiftning * Arbetstrdning University
- hemma + Sjalvfortroendetraning
- pasjukhus + Avslappning
+ Traningiavhallsamhet/nykterhet | Desensitisering
* Trdning i kontrollerat drickande . Social firdighetstrining
* Alkoholutbildning +  Yrkesradgivning
+ Time out +  Hjilp med bostad
- :ag:"irksamhet » Juridisk radgivning/rittigheter
- oste.
- sjukhusvgiftning * Medicinsk undersékning

. Radgivning och stéd (allmin) *  Psykologisk undersokning
2 A i d * Medicinering (inkl. antabus)
* Parradgivning

* Sexualradgivning : pr piéljning
¢ Familjeterapi *  Oppen kontakt
* Hanvisning till andra verksamheter

¢ Individuell terapi
inklusive AR)

* Gruppterapi for kvinnor

Allt utifran fragan:

Vad tror du sjdlv att du skulle ha hjdlp av?
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Leicester Commmunity Alcohol Services — nagra resultat

Utveckling pa alkoholomradet i Leicestershire perioden 1975 - 1995:

* Tredubbling av antalet hjalpsdokande

+ Farre inlaggningar for alkoholberoende och alkoholpsykos

* Nastan halvering av alkoholrelaterad dodlighet

+ Klart sjunkande antal fylleriforseeleser

10.55
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Harold Mulfords ”naturalistiska approach” for att hantera missbruksproblem
(Mulford, 1979; 1988)

e,

- ndgra kommuner i Iowa pa 1960- och 1970-talen

- malet: att involvera omgivningen — familj, arbetsplats, vinner, olika service-
organ - maximalt i varje missbrukares rehabilitering

- inte ta 6ver ansvar men pa alla plan stirka berérda individers motiv

- lokala samordnare som ”katalysatorer”

- ingen manual men fortlopande dokumentation (”ldara av erfarenheten”)
- klart kostnadseffektivt i jamforelse med traditionell sjukhusbehandling
- effekter ocksa pa kommunniva

Community Reinforcement Approach (CRA)
som organisationsmodell snarare an manualbaserad "metod”

& ;.
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universitet

New Public Management :

* Ekonomisk rationalitet

e Outsourcing

* Utvardering / uppfoljning /kontroll
* Accountability

 Maitbarhet

2013-05-30 © Jan Blomqvist, SORAD
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En mojlig svensk tillampning?

11.00

30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD
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Fyra strategiska uppgifter

> Personer med ”tungt missbruk”: mer resurser eller nya tankar?

> Att na de ”de manga”: screening eller attraktiva erbjudanden?

> Att hjdlpa manniskor att hjdlpa sig sjalva

> Den yttre ramen: att skapa motiv och alternativ

26



Personer med ”’tungt” missbruk Surleet

Stockholm
University

I stillet for oregelbundet aterkommande intensiva insatser

(tvangsvard, behandlingshem etc.):

Case managers eller personliga ombud som svarar for
- kontinuerlig lagintensiv kontakt,

- aterkommande socialt och medicinskt stod,

- mobilisering av ”lakande krafter” i levnadsmiljon

- snabbt ingripande i akuta situationer

(Humphreys & Tucker, 2002; Blomqvist, m.fl., 2007)

30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD
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Att na ’de manga” iy Fe
Stockholm
. University
Lokala mottagningar

Hog tillgdanglighet (”on demand”; motivation ar fiarskvara)

Tvardisciplindra team (gemensam organisation/samfinansiering
kommun-landsting)

Bred meny av beprévade metoder och stodinsatser (efter lokala
behov)

Flexibiblitet / individen som utgangspunkt
Utredning/planering/val av insats i dialog med klienten

Insats efter behov - inte fardiga ”vardkedjor”
(utredning/radgivning/behandling/langvarigt stod)

Uppfoljning/revidering - i dialog med klienten
Samverkan med omgivningen

andra hjalpsystem; krafter i den ”naturliga miljon
dra hiil krafter i den ” li ilisn”

(Blomgqvist, t.ex. 1999; 2003)

2013-05-30
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Om lokal kunskapsutveckling: Stockholms
universitet

Forskning - Praktik
Forskning: Praktik:
bista med generell kunskap =) omsdtta och anpassa generell
(metoder; ”“common factors”; férlopp) kunskap till ”verkligheten”

~

(ge rdd och anvisningar for dokumentera och systematisera den
dokumentation och granskning) = egna erfarenheten

... i dialog med brukaren/klienten...

samt...

en fortgaende etisk diskussion

11.05

Underlitta ”sjalvldkning”/ "hjalp till sjalvhjalp”sf
Szaéichqlm

* Motverka moralism och enkla kategoriseringar. Se problemen University
som livsstilsproblem/”omgivningsinfluerade, beteendemidssiga
halsoproblem”

* Ldra ut att ”’sjalvlakning” ar modjlig och vad omgivningen kan bidra
med (ca 2/3 har nagon nira som har/haft alkoholproblem; mindre dn
hdlften av dessa har forsokt hjalpa)

+ Mbojligheter testa egna rusmedelsvanor / littillganglig radgivning
/vederhiftigt sjdlvhjdlpsmaterial (interaktiva webbsidor, ’helplines”
per telefon etc.)

» Stimulera olika slag av ”mutual help”- och stéodgrupper

« Lattillgdngliga/kortvariga/attraktiva stodinsatser (ingen klar grans
mellan ’sjalvlakning” och ”behandling”)

(Humphreys & Tucker, 2002; Blomqvist, 2006; Blomqvist m.fl., 2007)

2013-05-30
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Det sociala sasmmanhanget:

“for att ‘siga nej’ till missbruk krdavs nagot annat och
biattre att ‘sdga ja’ till”

Ur “Coming Clean” (Granfield & Cloud, 1999)

Evert och Petra - vad sa man da (for tio ar sen)? <%
- Rekommenderad typ av insats %
/0 W+
Stockholm
ersity

"Bvert” (1=205)

"Petra" (n=205)

2013-05-30
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Rekommenderad behandlingsinriktning

"Evert" (n=13)

"Petra” (n=79)

Stockholm
University

Nostalgi, utopi eller sjalvklarhet?

11.10

30/05/2013 / Jan Blomqvist, SORAD
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